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 سوگیري و کهنگی شواهد  ؛اوتیسم: مدعاهاي بزرگ  متخصصان

 و فعال حقوق کودکان  LSEگر مطالعات معلولیت در پژوهش -رضا واشقانی فراهانیحمید

 

 

 پدرم،  زمانِ. بردیم زمان دییگوی م من به شه ی هم شما. آمدم ای دن به شی پ سال شصت من

 . برد را امخواهرزاده و  برادرزاده و برادر و خواهر زمانِ م،یعمو زمانِ مادرم، زمانِ

 د؟ ی خواهیم زمان چقدر گرید ،»شرفتی پ« نیا يبرا

 فکر سیاه، نویسنده و روشنجمیز بالدوین 
 

رضا شرق با «پروفسور» حمید  سایتدر  است که چندي پیش  اي  مصاحبه  : انگیزه نوشتن این مطلب،توضیح نویسنده
 ی شناخت   يهایورآفن   و  علوم  انجمن  سی ئر  ،یت ی دانشگاه بهششناخت   علوم  پژوهشکده  یعلم  تیئ ه  عضو،  پوراعتماد 

 دانشکده   یروانشناس  گروه  استاد  و  )CTAD(کی ستی ات   اختلالات  یتوانبخش  و  درمان  ی سامانده   مرکز  سئیر،  رانیا
منتشر شد. پس از خواندن مصاحبه   آیا اوتیسم قابل درمان است؟با تیتر    یبهشت   دانشگاه  یروانشناس  و  یت ی ترب  علوم

اشاره کنم که ممکن است    از منظر رویکرد تنوع عصبی و مدل اجتماعی معلولیت  به نظرم رسید به برخی نکات 
. البته نه  شان است، مفید باشدبراي اطلاع عموم و همچنین دانشجویان و فعالانی که اوتیسم موضوع کار و مطالعه

انجام»  از حیث بحث درباره بالینی  «نحوه  بالینی، بل  یا  و  اقدامات  که از حیث سیاست نهفته در پشت از منظري 
تر از این مطلب مدتی بعد در سایت شرق منتشر اي کوتاهی و اجتماعی.  نسخهاقدامات بالینی و از منظري سیاس

  بهتر بود که   و  مختصر بود،  انگاري منناشی از سهل  جز ایرادات نگارشی  ،شد، اما به نظرم رسید که آن مطلب
ی بررسی مورد به  ، یعن نوشته شد. بنابراین نکاتی را به آن افزودم، هرچند ساختار  صرفاً محدود به آن مصاحبه نمی

نگاران و خبرنگاران آمده  پوراعتماد، حفظ شده است. در پایان نیز چند توصیه مختصر به روزنامه  يمورد مدعاها
بخشی مناسب، یعنی منبتنی بر پذیرش و توجه به سیاسی و اجتماعی بودن معلولیت،  تواند به آگاهیاست که می
 کمک کند. 

 است:شونده مدعی شدهمصاحبه .1

بکه بندي مغز انسان عمدتاً بعد از تولد و در تعامل با محیط طبیعی و در تعامل با سایر افراد (نه کامپیوتر ش

و گیم) تشکیل میشود. به همین دلیل محیط رشد کودك در ماههاي و سالهاي اولیه بعد از تولد تاثیر زیادي 

می تواند به نوبه خود تاثیر در مخرب   در تکمیل شبکه بندي مغز دارد. عوامل مخرب محیطی و فقر ارتباطی 

https://www.sharghdaily.com/fa/tiny/news-989502
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ها اتیسم هاي مغزي داشته باشد و موجب نارسایی هاي عصب رشدي شود که یکی از آنبر تشکیل شبکه

 است. 

دانیم که محیط و نحوه رفتار با کودکان است. می  آید که اوتیسم تا حدي اکتسابیطور برمیاز این جملات این

ها دارد. اما برقرارکردن ارتباط میان محیط زندگی کودك و اوتیسم  آنو اجتماعی    نقشی اساسی در رشد شناختی  

برانگیز است و سخن گفتن از آن در یک مصاحبه مطبوعاتی (که  چالشبه این صورت که در جملات بالا آمده  

خچالی  سازي و بازگشت به نظریات مسنوخی نظیر مادران یمخاطبان عادي و عمومی دارد) ممکن است به ساده

که مدعی بود مادرانی که با فرزند خود به سردي برخورد    میبتلها  برونوواي ساخته و پرداخته  ، نظریهدامن بزند

که اندکی بعد و در مدت کنند، مقصر هستند و راهکار هم جدا کردن کودکان از این مادران است. با وجود آن می

، اما این شواهد تا (Folstein & Rutter, 1977)انگارانه و نامعتبر است  کوتاهی شواهد نشان دادند این نظریه ساده 

شناسی مرضی و جریان اصلی نادیده گرفته شد و تا هنوز نیز تاثرات اجتماعی پزشکی و رواننها توسط روامدت

 .آن از جمله سرزنش و داغ ننگ علیه مادران کودکان اوتیستیک ادامه دارد

دانیم کودك اوتیستیک ایجاد شود. می  ، آن هم نوع تربیتعارضه اوتیسم چیزي نیست که صرفاً به دلیل محیط

  برخی   کند وشود طی نمیرشد، دیگر آن روندي را که به عنوان رشد نرمال تلقی می  ز جایی در مراحلمعمولاً ا

. با این حال علت اوتیسم 1گیرندانتظارات رشدي اجتماعی و ارتباطی و حرکتی، از وضعیت رشدي او پیشی می

یا   2اوتیسمِ بازگشتی اي به نامدیدهد. این درست است که پرهاي متعددي براي آن وجود داناشناخته است و تبیین

سادگی نیست. اوتیسم شناسی اوتیسم به همینشناسی آن و همچنین علتوجود دارد، اما علت  3اوتیسم اکتسابی

شوند ها آشکار میبعداً آن نشانهاما  هاي اوتیسم را ندارد،  کند که کودکی ظاهراً نشانهبازگشتی به مواردي اشاره می

گردد. مثلا کودکی فرایند سخن گفتن را شروع شود و به عقب باز میها متوقف میبه صورتی که رشد مهارت

آن مهارت ابتدایی را از دست  کودك  گردد یعنی  شود و حتی به عقب بر می کند، اما این فرایند متوقف میمی

تبیینمی هم  هنوز  حال  این  با  مهارت  دهد.  آن  رفتن  بین  از  براي  نظري  اتفاق  نظر  مورد  از  ندارد.  وجود  ها 

، برانگیز است گرد» نیز چالشیا «عقب  »هاي «مهارت»، «بازگشتسازي مقولهگیري و مفهومشناختی نیز اندازهروش

تر  رت ساده. به عباکنندزیرا در آن سنین کودکان در همه جزئیات فرایند رشد، همواره مسیري خطی را طی نمی

 
 جا لازم است توجه کنیم که هم مفهوم و تعریف نرمال/هنجاري و هم مفهوم انتظارات، هر دو تاریخی، برساخته و اجتماعی هستند.   . در این 1

2. regressive autism 
3. acquired autism 
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دانیم اغلب  . علاوه بر این، می گیرندکنند و دوباره یاد میگیرند که اما فراموش میکودکان چیزهایی را یاد می

 میرند.  شوند و اوتیستیک میافراد اوتیستیک، اوتیستیک متولد می

 4نیز با زبانی مَرَضی را  سم  شونده در تعریف اوتیسم به «کمبودها» و «رفتارهاي اضافی» اشاره و خود اوتی . مصاحبه2

. هرچند در نگرش رایج فعلی در ایران و جهان این رویکرد مرضی و پاتولوژیک چیرگی  کندمیتوصیف و تبیین  

ها را با این زبان تبیین و توصیف کردن محل اشکال است. زبان خانه تفکر است.  دارد، اما اوتیسم و اساساً معلولیت

اندیشیم موثر است و البته بالعکس. ها میکنیم، بر این که چطور درباره آن گذاري میمها را نا این که چطور پدیده

و نتیجتاً بر نوع عمل و اقدام ما   تاثیر داردبر دامنه و چگونگی تفکر ما    5تر گفتمان/گفتارزبان و در سطحی وسیع

 پردازي اهیم و مفهومصی از واژگان و مف). از طرف دیگر اعمال و اقدامات ما نوع خا 1400گذارد (باکی،  نیز اثر می

که  این دو یعنی گفتمان/گفتار و عمل ارتباطی دو سویه برقرار است.  کنند. در واقع میان اینو زبان را طلب می

ایم که باید آن پدیده را رفع کرد و اگر معتقد  به ذهن خود جهت داده  از پیش  اي را اختلال بنامیم، یعنیپدیده

پدیده منفی سخن خواهیم گفت.    اي باشیم  زبانی  و  بیان  با  آن  درباره  رفعش کنیم،  باید  و  است  زبان نامطلوب 

شناس بریتانیایی، در کند. جینا ریپون، عصببازتولید می  و عملی  ننگ و تبعیض را در سطح گفتمانیهمچنین داغ

و    ،هاي رایجهاي قبلی، گفتماندهد چطور برداشتکتابی که اخیرا به فارسی ترجمه شده است نیز یه ما نشان می

ها از میدان و نحوه سفر کردن آنها  تواند بر چگونگی تفسیر شواهد و یافتهبریم میزبانی که در توصیف به کار می

 ). 1398اثرگذار باشند و ما را گمراه کنند (ریپون، اي بالینی به میدان رسانه

)  Dwyer et al., 2022; Monk et al, 2022(  پردازي اوتیسم و معلولیتگزینی و مفهومدر واژه   پیشنهادات جدید

پذیر باشیم و از زبان مرضی درباره اوتیسم و سایر  که لازم است مسئولیت  تاکید دارنددر یکی دو دهه گذشته  

راد هایی که نسبت به مشارکت افپژوهش  .ننگ دامن نزنیم هاي مرضی و داغها پرهیز کنیم و به نگرشمعلولیت

  و رویکرد تنوع عصبی   خود توجه دارند و مبتنی بر احترام و پذیرشو برساختن تحلیل  اوتیستیک در تعیین موضوع  

کند و افراد زدایی می). زبان مرضی، عاملیتBottini et al.,2024کنند (میاجتناب هستند، اغلب از زبان مرضی 

اي به کار رود  زبان و بیان مرضی در توصیف و تبیین پدیده دهد. خصوصاً اگر آن تر قرار میمرتبهرا در مرتبه فرو

لازم  البته  مربوط باشد.  کند،  را به ذهن متبادر می  «تعریف انسان بودن»  عموماًچه که  آن  ، یعنیشناخت  ز وکه به مغ

هاي (مثلاً فرشته  استفاده کنیم  6زبانیخوش/از ماسک روشن  زبان مرضی،  به جاي  کاري کنیم وشیریننیست  هم  

 
4. pathologic 
5. discourse 

6 .Suger coating  ام.هاي نعیمه پورمحمدي دیدهگمان کنم معادل «ماسک روشن» را در یکی از مطالب یا ترجمه 
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اوتیسم یا    همچنان  خود پوششی باشد براي ذهنیتی که  که این ، چه بسا  )و ...  دل، روشنیابتوان   ، پوتوان  ،زمینی

کند آن نقص مفروضش را با تصویري روشن  داند و حالا سعی میهر معلولیت دیگري را کمتر و ناقص بودن می

همین که  به جاي کور بگوییم نابینا، به جاي کر بگوییم ناشنوا، به جاي داراي اختلال جبران کند.  شده  و تزئین

کنم کافی نیست، و باز تاکید میاوتیسم یا بیماران اوتیسم یا اوتیسمی بگوییم اوتیستیک، با این که کافی نیست،  

 ي منفی کم کنیم. هاکند تا از نگرش به مرور و در کنار سایر اقدامات عملی براي پذیرش، کمک می

دشواري که  نیست  این  مرضی  یا  پاتولوژیک  زبان  از  پرهیز  چالشهدف  و  افراد  ها  روزمره  دردسرهاي  و  ها 

هایشان نادیده گرفته شوند، یا اوتیسم موضوعی قابل ستایش معرفی شود و افراد اوتیستیک را اوتیستیک و خانواده

زندگی افراد اوتیستیک و العاده بدانیم.  هاي خارقي با ویژگیافرادهاي هالیوودي درباره اوتیسم،  به سبک فیلم

عبارتی   به  است.  پرازرنج  و  نورودایورجنت، دشوار  افراد  و هم  اغلب  است  مسائل خطرناك  نادیده گرفتن  هم 

  کنند یممتاثر  هایشان را  نیازهاي افراد اوتیستیک و خانوادهتوجه و تمرکز بر  زیرا هر دو    ،اوتیسم  العاده دانستنخارق

. اوتیسم یک عارضه است و نباید این را فراموش کرد. اما عارضه بودن اوتیسم یک منحرفنیز  و مسیر بحث را  

خدمات و امکانات در جامعه براي افراد اوتیستیک سازي  و مناسبموضوع است و این که سطح و کیفیت و پوشش  

خانواده برخوردو  و  است  محدود  بسیار  محی هایشان  شرایط  و  طردها  اجتماعی  و  حذفطی  و  اند کنندهکننده 

ابتدا به ساکن   این است که  و مدل اجتماعی معلولیت  عصبیموضوعاتی دیگر. بحث کلیدي رویکرد تنوع   باید 

حذف و طرد ساختاري علیه    هایش دید. از این جهت،ساختارها و برساختآسیب را در رفتار جامعه و نهادها و  

به «فرد داراي    نباید  و موضوع را   دارند  ماهیتی اجتماعی و فرهنگی  هایشانو خانوادهلان  و سایر معلو افراد اوتیستیک  

نداد  اختلال» می  .تقلیل  معلولیت  را  اوتیسم  تنوع عصبی  و رویکرد  اجتماعی  و  مدل  بودن  معلول  اولاً  اما  دانند، 

جامعه و ساختارهاي   در  را  و طرد  تبعیض  سازوکارهايها و  ریشهدانند، ثانیاً  اوتیستیک بودن را چیز الزاماً بدي نمی

بر این  وجو میجستآن   ثالثاً  افراد  پذیراي    ها را  خدمات و امکانات و موقعیتطور  چهکه  تمرکز دارند  کنند، 

که از قبل به آن برچسب خراب -را  تعمیر کردن بدن و ذهن فرد معلول و اوتیستیک    این که نه    کنیم،  اوتیستیک

 ور کار اصلی بدانیم. ت دس -ستزده شده ا

شناسان که حوزه کارشان رود عصب . چند پرسش در رابطه با «کمبود» و «رفتار اضافی» وجود دارد که انتظار می3

دارد نسبت به آن آگاه  و حساس باشند. پرسش اول این است که   پوشانیها با علوم شناختی همدر برخی زمینه

تواند بدون همراه گوییم؟ مفهوم کمبود نمیمیسخن  مقایسه با چه از کمبود    کنیم، دروقتی سخن از کمبود می

و  اکثریت پاسخ معمولا این است: چیست؟ معیار طبیعی بودن بودن با معیار باشد. آن معیار چیست؟ طبیعی بودن؟

باید همراه  تعریف شده،    یا کارکرد  پرسش دوم این است که چرا این طبیعی بودن که بر اساس اکثریت  کارکرد.
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«باید» میبا داوري هنجاري شود؟   به  از «هست»  این  یعنی چگونه  «اکثریت  از  «این    ست»ارسیم و اصلاً چرا  یا 

»؟  و باید فکري به حال درمانشان کرد  «پس همه باید این باشند، وگرنه اختلال دارند   گیریمنتیجه می  کارکرد دارد»

کنند تا ا کارکرد ندارد و ابزارها و تغییر در محیط به او کمک میبدن و ذهن انسان براي انجام بسیاري از کاره

هایی که اگر در فرگشت  کارکرد، یا پدیدههاي بیطبیعت پر است از پدیدهآن کارها را انجام دهد. مصاف بر این،  

طبیعی به نظر چه  بهتري داشتند. علاوه بر آن انطباق هنجاري آن  کردند، کارکرد و بازدهیمسیر دیگري طی می

زیادي درست میمی انسان مشکلات  بر  هنجاريکند.   رسد  این  آیا  است که  این  آن پرسش سوم  و  چه سازي 

  ، سیاسی و مبتنی برروابط قدرت، هاي اجتماعی و تاریخی و فرهنگیرود باشند، سویهاکثریت هستند یا انتظار می

هاي  بنديگرایی صورتژوهشگر اوتیستیک با انتقاد از تقلیلندارد؟ به عنوان مثال دمیان ملیتون، پتعاملی  ماهیت  و  

و همدلی را موضوعاتی   موثر   اگر ارتباط  کشد.رایج درباره اوتیسم بحث مهمی را در مورد موضوع همدلی پیش می

آن  بدانیم،  روبهگاه  دوطرفه  جدي  پرسشی  شد.با  خواهیم  فرد    این  پرسش  رو  میان  ارتباط  در  که  بود  خواهد 

هاي ارتباطی افراد غیراوتیستیک تواند از ابزارها و تکنیکک و فرد غیراوتیستیک، وقتی فرد اوتیستیک نمیاوتیستی 

این فرد    موضوع را درك نکنیم که  شود، اما چرا این طور  استفاده کند، مشکل در خود فرد اوتیستیک دانسته می

ه از روش ارتباطی فرد اوتیستیک مشکل دارد؟  غیراوتیستیک است که ناتوان است و در برقراري ارتباط و استفاد

بر   شود،شناخته می  7دلیمساله دوگانه هم  که با عنوان)  2021Milton, 2012; Milton et al ,.این بحث میلتون (

آیند، میاي  و زمینه  دو فرد هر کدام از محیط  :ارتباط و همدلی غیرتعاملی و غیراجتماعی نیستند  این تاکید دارد که

واند آن ت ممکن است طرف دیگر ن  م، حالمحیطی هستند و ابزارهایی ارتباطی دارند و رفتارهایی براي انتقال پیادر  

این در  تعبیر کند.  و  تفسیر  میرا  انباشت حسی  باعث  محیطی که  استرسجا،  تجربهشود،  آن  هاي  از  پیش  شده 

ضمنی فرد غیراوتیستیک در ارتباط که براي فرد هاي  نشان دادن همدلی، پیامهاي خاص  شیوه  موقعیت ارتباطی،

هاي تعامل تاثیر دارند. بحث میلتون دو نکته مهم دارد. اول این که به کار اوتیستیک گویا نیستند، همه در پویایی

توان تعاملات میان افراد اوتیستیک و غیراوتیستیک را موثرتر کرد. اما علاوه  آید که چطورمیبازاندیشی در این می

طرفه است و همدلی مستلزم  کند که اگر همدلی ارتباط، موضوعی دو ر آن، ذهن نقاد را با این پرسش مواجه میب

این سعی کنیم خود را جاي دیگري بگذاریم و از منظر او جهان را درك کنیم، آیا نباید بپرسیم روابط قدرت و 

نه به نقش فرد غیراوتیستیک در ارتباط توجه اند که در مورد فرد اوتیستیک  کردهانتظارات اجتماعی چطور عمل

 کنیم همدلانه، جهان و موقعیت را از زاویه دید فرد اوتیستیک ببینیم؟ کافی داریم و نه سعی می 

 
7. double empathy problem 
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داند و لیستی هم فراهم  ها را «رفتارهاي اضافی» میدر اشاره به رفتارهایی است که آن  بحث پوراعتماد مشکل دیگر  

ها چیست؟ سازي این رفتارها و اضافی دانستن آنشود. معیار مرضیسئله معیار مطرح میم  دوبارهجا  کند. اینمی

وپایشان را تکان بدهند یا با موهایشان بازي ها هنگام استرس یا براي آرامش ممکن است دستبسیاري از انسان

شود؟ همچنین انسته میکنند که حرکاتی تکراري هستند. اما چرا این رفتارها فقط در افراد اوتیستیک مرضی د

هاي کیفی و پدیدارشناسانه درباره رفتارهاي تکراري در افراد اوتیستیک شده و در آن  هایی که با رویکرد پژوهش

تجربه میبه  توجه  اتیسک  افراد  افراد  زیسته  خود  موقعیت  و  منظر  از  تکراري،  رفتارهاي  که  دارند  اشاره  شود 

هاي متعددي داشته باشند، از جمله تلاش براي برقراري  توانند کارکردمیاوتیستیک اضافی نیستند. این رفتارها  

دانیم  زدگی، مقابله با فشار حسی محیطی و تخلیه انباشت حسی (میارتباط، بیان احساسات مانند ناراحتی یا ذوق

و آرام شدن ها  حسی نسبت به نور، صدا و ... هستند) و مدیریت حسکه بسیاري از افراد اوتیستیک داراي بیش

)Ekblad & Pfuhl, 2017; Kapp et al., 2019(  توان به راحتی با برچسب اضافی زدن  نمی. این رفتارها را نتنها

 ها را به پراکسیس و کنشی سیاسی و اجتماعی در مقابل وضع موجود تعبیر کرد توان آن، بلکه مینامطلوب دانست

)Nolan & McBride, 2015 .( 

، و «پروفسور» پوراعتماد نیز همان مفهوم بندي شودبرخی رفتارها ذیل مفهوم «قشقرق» طبقه  کهاز سوي دیگر این

عدم کنترل در کودکان و   شکلی ازکه  8ریختگی»همنیز مورد سوال است. درظاهر «به  ،بردبه کار میقشقرق را  

د غیراوتیستیک شباهت دارند. در کودکان و افراکردن  است، با قشقرق  به دلیل فشارهاي محیطی    افراد اوتیستیک  

ریختگی علت دیگري دارد: محیط و شرایط و رفتارهایی که فرد اوتیستیک را دچار انباشت حسی و روانی  هماما به

ریختگی، یعنی شرایط و فشارهاي  همشود تا عامل به ریختگی به قشقرق کردن باعث میهمکند. تقلیل دادن بهمی

ك یا فرد اوتیستیک را نادیده بگیریم. این شرایط محیطی و رنجی که ایجاد  محیطی و حسی وارد شده به کود

و    10، لخَتی/گیرکردن9فروریختن یا فرسودگی  ، از جملهنمود یابند   نیز  هاي دیگريتوانند به شکلکنند، میمی

افراد غیراوتیستیک که در .  (Phung et al., 2021)  11خاموشی این فشارها و تمرین نکردن  عدم فهم همدلانه 

تواند باعث شود تا به کلی به این ، همچنین میبراي درك پیامدهاي این فشارها  اطراف افراد اوتیستیک هستند 

اشند،  ي دیگر پیامدهایشان، که ممکن است به اندازه فروریختن مشهود یا حساسیت برانگیر نب اهفشارها و شکل 

 توجهی شود.بی

 
8. meltdown 
9. burnout 
10. interia 
11. shutdown 



Tajrishcircle.org 
 نوشتارهاي دریافتی 

 

7 

 

دیدن موقعیت فرد از منظر  ،  (Empathy’, 2023‘)  شناسی آمریکانامه انجمن رواناگر همدلی را، طبق تعریف واژه

بدانیم،   او  می خود  کهفکر  روان  کنم  از  روانبسیاري  و عصب پزشکاشناسان،  از جمله ن  اصلی،  شناسان جریان 

افراط  دلی.اختلال نقص هم: جمعی هستندیک اختلال دسته کند، دارايکه با افراد اوتیستیک کار می پوراعتماد،

توانند  مواجه افراد اوتیستیک با جهان  ها نمیآن اي از این است که  ها در مواجه مَرَضی با اوتیسم نشانهوسواسی آن 

بیاندیشند   »ها و اهمیت رفتارهاي موسوم به «اضافهاند که به کارکردمنظر خود این افراد درك کنند و عاجزرا از  

ریختگی  همبهانگارانه به  ساده  کند،بدون درك این که انباشت حسی و فشار محیطی چیست و چطور عمل میو  

 زنند. برچسب قشقرق می

اي زننده، ماسک فارغ از آن که آیا واقعا اوتیستیک هستند یا نه، مواجه  هایی نظیر ترامپ و ایلان. برشمردن مثال4

برد که به عنوان  توان نامشونده است. بسیاري افراد اوتیستیک را می و مخرب از سوي مصاحبه  ، غیرعلمیمبتذل

راعتماد را پو »  پروفسور«کنند.  اند یا میگر خدمات بزرگی به جامعه بشري کرده گر و آموزشدانشمند، پژوهش

شان  وجو و و آثار و زندگیاین افراد جست  کنم که به عنوان یک تمرین براي فراموشی فعال، دربارهدعوت می

اي وجود ندارد. البته نه براي این که قانع شود افراد اوتیستیک خاص و ویژه هستند. هیچ چیز ویژه  را مطالعه کند.

جز این براي خدمت کردن به بشریت، حتماً نفسه خطرناك نیست.  یبلکه براي یادآوري این که اوتیستیک بودن ف 

کاري را   ،نام بود و در هر موقعیتیتوان آدمی معمولی و گمکن بود، میپرنباید فردي صاحب نام یا با اثري دهان

دیگران کنند که آسیبی به  در ایران و جهان زندگی مینیز  افراد اوتیستیک بسیاري    درست و انسانی انجام داد.

افراد غیراوتیستیک، خصوصاً در صنفبالعکس  و حتی    زنندنمی از  با علوم روان و  بسیاري از آنان  هاي مرتبط 

تر روشن  پوراعتماد  . اما بگذارید فراتر بروم و اصلاً این موقعیت را برگردانم تا ابتذال موضعبینندپزشکی آسیب می

آیا   جنایت  اوشود.  بسیار  چه  که  دارد  هیئتکاتوجهی  تا  هیتلر  و  نتنانیاهو  از  درشت،  و  ریز  و ران  مرگ  هاي 

اندرکاران کشتار و جنایت در سراسر جهان بوده یا هستند که اوتیستیک نیستند و بر کشتن و آزار و اذیت  دست

رهاي ها را ببریم وبه عنوان مثالی از خطرناك بودن رفتاتوانیم نام آناند و دارند؟ آیا میمردمان پافشاري داشته

هاي انگارانه مرتبط کردن شرایط و موقعیتاي ذاتها و به شیوه افراد غیراوتیستیک ذکر کنیم؟ بیرون کشیدن نام

شناختی صحیح نیست و بیشتر به درد مطالب زرد  ها از نظر علمی و روشنشناختی به عملکردشناختی و عصبروان

 خورد.کن میجمعمخاطب

توان با فراهم کردن شرایط محیطی خوب و آموزش و  این که می.  اوتیسم درمان ندارد   خوشمان بیاید یا نه،.  5

در سطح کلی، چرا باید براي رشد مغري  البته در مورد همه کودکان صادق است.  ،بازي به رشد مغزي کمک کرد

با وتیستیک  کودکان امعیار ایدئال تعریف کرد؟ در مورد اوتیسم به صورت خاص، باید به این وتوجه داشت که  
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شوند و فرصت رشدي محیطی کمتري رو میهایی در ارتباط و تعامل در دوران کودکی و یادگیري روبهدشواري

 زیرا: گیرددر اختیارشان قرار می

 ،ها و امکانات جریان اصلی جامعه برایشان مناسب نیستآموزش الف. 

 ، شودبه نیازهایشان پاسخ داده نمی ب.

 . اند یا امکانات کافی در اختیار ندارندشان نیز آموزش ندیدهراقبان، مربیان و موالدین  پ.

بی صورت  به  بیرونی  محیط  نادیدهث.  حال  در  شناختی وقفه  و  حسی  شرایط  و  نیازها  گرفتن 

 کند. لحظه با استرس و فشار همراه میهاست و این زندگی را در لحظهآن

،  هاي بازیگران این محیطو مهارت  کندرشد کودکان کمک میتر،  شرایط محیطی که به یادگیري و  به بیانی ساده

ها را  این که این فرصتد.  نکه به کودك اوتیستیک فرصت رشد و یادگیري بده  ندنیست   هاییو مهارت  هاویژگی

فراهم  کودکان اوتیستیک براي 13و طراحی فراگیر 12شده و مبتنی بر آموزش دربرگیرندهسازيبه صورت مناسب

کسانی که با ادعاي درمان اوتیسم  آن  برسند، ارتباطی به «درمان» اوتیسم ندارد.    »هایشانحداکثر قابلیت« ه  کنیم تا ب 

ماند و کنند چه بخواهند و چه نخواهند، کودك اوتیستیک اوتیستیک میسرمایه اقتصادي و اجتماعی کسب می

ما وظیفه داریم این موضوع را  سال اوتیستیک.  شود بزرگکند و میخواهد بود، فقط رشد میاوتیستیک  همواره  

برود.با خانواده اوتیسم  روزي  نیست  قرار  بگذاریم که  میان  در  اوتیستیک  افراد  تغییر کند، میچه  آنهاي  تواند 

ها و طرد و حذف خورداريو پیامدهاي این نابرو طرد و حذف اجتماعی    هاي یادگیرينابرخورداري از فرصت 

 شود.می و مشارکت و حضور اجتماعی و فرهنگی هااست که مانع رسیدن کودك به حداکثر قابلیت

کنم به مطالعه انتقادات به ، آقاي پوراعتماد و همکارانشان را دعوت می ABAهاي رفتاگرا از جمله  درباره روش .  6

ها تشکل   . اندازدسلامت روان افراد اوتیستیک را به خطر می  رشد وجود دارد که این روشاین روش. شواهدي روبه

اند  اعلام کرده  هاي رفتارگراروش   خود را  به دفعات مخالفتو اجتماعات مدنی افراد اوتیستیک در سرتاسر جهان  

 ,Keenan et al., 2010; Kupferstein, 2018; Milton( هستند و مبتنی بر شواهد  مستدل هامخالفت و البته این

2018; Roscigno, 2023هاي به مطالعه فراتحلیلی که پژوهش  کنمجلب میآقاي دکتر را    ، نظر). علاوه بر این

دهد با همان تعریف  و نشان می   )Yu et al., 2020کند (هاي رفتارگرا را بررسی انتقادي میمدعی اثربخشی روش 

 
12. inclusive 
13. universal design 
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ها، انگاريراق و در مطالعه میزان این اثربخشی سهل ها اغهاي رفتارگرا از اثربخشی نیز در اثربخشی این روش روش

 .شناختی قابل توجه وجود دارندها و اشتباهات روشسازيساده

 است:. «پروفسور» پوراعتماد در مصاحبه گفته6

ها توجه ویژه نشان دادند و خوشبختانه مسئولین ستاد ساماندهی بیمارانی مزمن در سازمان بهزیستی، به یافته 
نامه از   استقبال کردند. و تدوین آیین  از موضوع معلولین  اتیسم، مستقل  هاي تاسیس ایده تشکیل مراکز 

مرکز تخصص اتیسم را به اینجانب سپردند. اهمیت موضوع دراین بود که پرچم اتیسم برفراشته می شد و 
 آنگاه می شد به استیفاي حقوق این افراد پرداخت.

اید، جاي مشارکت خود افراد  ها که شما تدوین کردهها و دستورالعملنامهآیین  باید از ایشان پرسید که در این

دار اوتیسم و مبتنی بر پذیرش اوتیسم کجاست؟ چه کسی به شما جایگاه استیفاي هاي دوستاوتیستیک، رویکرد

را داده است؟ حق مشارکت و شنیده اوتیستیک  افراد  پیمانحقوق  ذکر شده نامه حقوق کودکان  شدن، هم در 

اي است که در همه خدمات بهداشتی و اجتماعی و سلامت و رفاه  است، هم در اسناد حقوق بشري، و هم مقوله

بندي) که بر اهمیت توجه به  ، ن.ك. فصل جمع1400باید مورد تاکید قرار گیرد. اصرار بر حق بر مسئله (باکی،  

ها  مشروعیتی نیافته و در سیاست   نتنها  نفعانذي  نفعان تاکید دارد، درست در همین موارد، که صدايصداي ذي

نمی بلشودمنعکس  زیست،  میانجی  به  روان-که  و  مشروعیت پزشکینهسیاست  شده،سازي  پیدا    زدایی  اهمیت 

این پذیرفتنی نیست. در کشور سالانه  شرایط مشارکت وجود ندارد.    هنوز   کند. ممکن است بگویند در ایرانمی

پایانصد در  ها  رواننامه  در حوزه  ارشد  و  رشتهمقاطع دکتري  سایر  و  بالینی  مرتبط کار شناسی کودکان،  هاي 

ده می و  گروه شود  در  نیز  پژوهش  میها  جریان  دانشگاهی  علمی  یا هاي  کودکان  درباره  پژوهش  کدام  یابد. 

یک در مرحله  سالان اوتیستیک، حتی به خود زحمت داده درمورد موضوع مشارکت فعال خود افراد اوتیستبزرگ

کند و به این نتیجه برسد که شدنی نیست؟ أصلا کدام پژوهش به این نظري  سنجی  امکانحداقل    پژوهش طراحی

که شرایط مشارکت   این را بپذیریمبا اغماض  حتی اگر  با این حال،    ؟مساله پرداخته که موانع این مشارکت چیست

ایشان و همنیست نیست  بد  به پیشصنفانشان فکر کنند که چقد،  امکان  رفتر  هاي دانش در جاهاي دیگر که 

هایی و برخی موسسات پژوهشی در دیگر کشورها، دانشگاه بالاخره در  اند؟  مشارکت وجود داشته توجه کرده

هایشان منتشر شده،  اند، پژوهشگر اوتیسم و خدمات مرتبط را مطالعه کردهخود افراد اوتیستیک در قامت پژوهش

در    ها مورد استفاده قرار گرفته است.هایشان در سیاستاند و پیشنهاداتشان و نتایج پژوهشکرده  پیشنهاداتی مطرح

شان در  زیستهکننده از تجربهبه عنوان مشارکتهمچنین  افراد اوتیستیک    ي در سایر کشورهاهابسیاري پژوهش

 اند. اند سخن گفتهرابطه با خدماتی که دریافت کرده
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یکی مشارکت  است. خیر نیست.  و آرمانی  با وضعیت فعلی حق مشارکت حقی لوکس    بگویدکسی  ممکن است  

نظام ارکان  سلامت  از  اجتماعی  هاي  و  مراجعو خدمات  بهلازمه  محور    AAAQ  هاياستاندارد  حداقل  دستیابی 

الدین و  جا مراجع صرفاً و). در این UNICEF, 2019و کیفیت) است (  مقبولیتپذیري،  (موجود بودن، دسترسی

افراد  قابل بدانند و اجازه دهند    پزشکانشناسان و روانروانها نیستند و خود افراد اوتیستیک نیز، (البته اگر  خانواده

نان  آو باید دید آیا این خدمات براي    خودشان نقشی در استیفاي حقوقشان داشته باشند)، مراجع هستنداوتیستیک  

سالان هاي فعلی سخنی از مشارکت کودکان و بزرگسیاست  و  هاورالعملجاي دست . اما در هیچمقبول است یا نه

باز فرض کنیم که بله، فعلا این آرمانی است. اما این پرسش همچنان مطرح است که آیا  اوتیستیک نرفته است.  

نمی کشورها  سایر  در  مشارکت  دستاوردهاي  و  منابع  دستشواهد،  شروع  تواند  براي  منبعی  عنوان  به  کم 

به صورت یکسیاست تقریباً  اوتیسم،  بیمه  پول محدود  قرار گیرد؟  استفاده  مورد  متفاوت  جا در جیب گذاري 

ریزد که مداخله اول و آخرشان رفتارگرایی است. کافی است که نگاهی به لیست خدمات تحت  موسساتی می

وچراي رفتارگرایی را ببینیم. این چونتا چیرگی تقریباً بی  و شناسنامه استاندارد آن خدمات بیاندازیم  پوشش بیمه

شناختی. نتنها صدا و نظرات  رو هستیم: عدالت معرفت اي حادتر رویهما با مساله  دهد کهموقعیت، خبر از این می

نمی شنیده  اوتیستیک  دانشگاهیافراد  جامعه  صداها،  این  مورد  در  بلکه  سیاستشود،  علمی،  و  و  گذاران 

 شوند. اجتناب از کنار این صداها رد میاندرکاران با تجاهل و دست

کند که تنها بخش قابل توجه ها اشاره میشونده در بخش دیگري از سخنان خود، به برخی سودجویی. مصاحبه7

جاست. اوتیسم باید در دستور کار سازمان بهزیستی و نظام آموزش و پرورش و  و موضع صحیح مصاحبه در این

اي اجتماعی، و نه پزشکی قرار گیرد. البته انتقال مجدد همه امور به سازمان بهزیستی  هآموزش عالی، به عنوان نهاد

، با وجود آن که تر به نقش نظام آموزشی کافی نیست. زیرا خود سازمان بهزیستیاز وزارت بهداشت یا توجه ویژه

پزشکان و با رویکردي    توسطهمچنان    از ذیل وزارت بهداشت به وزارت کار، تعاون و رفاه اجتماعی منتقل شد، 

می  اداره  معلولیت  پزشکی  مدل  بر  آموزش مبتنی  سازمان  و  نداردشود  بهتري  وضع  نیز  استثنائی  این  وپرورش   .

اما در عمل  -تلفیقیسازمان، هرچند مدعی رویکرد   و درکی   است  تحت تسلط رویکرد پزشکیفراگیر است، 

 است.    محدود و غیراجتماعی از مدل اجتماعی معلولیت

تر در پذیرانهتر و مسئولیترویکردي فعالانه  نگارانها و روزنامهکنم بهتر است رسانهها: فکر می. سخنی رسانه8

 هاي غیرانتقادي با افراد صاحب انتشار مصاحبه  و   ، تریبون دادن به و یا انجامرایج   از تکرار مکررات  پیش گیرند.

گذشته و پرسوءبرداشت ختیارشان است و همچنان بر فهمی تاریخمنصب و تریبون و یا کسانی که قدرت از قبل در ا

ها کنند خودداري کنند. علاوه برآن این پرسش نیز، نه فقط در حوزه اوتیسم، بلکه در مورد سایر حوزه پافشاري می
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عی،  این مواجهات در فضاي اجتما  ؟ها دارندها چه اصراري بر پدرومادردار کردن حوزه که رسانه  نیز وجود دارد

در سطوح فردي، نهادي و گفتمانی تولیدکننده  زند، بلکه  نتنها به شکلی از برندسازي دامن میگري و علمی،  کنش

 به نفع جامعه نیست.  تولید اقتدار (باز)این . اقتدار است کنندهو بازتولید

 توانند:ها میبه جاي آن، رسانه

 .ایفا کنندی پارادایم تنوع عصب آ. سهمی در ترویج مدل اجتماعی معلولیت و 

انعکاس کنشب. فرصت افراد معلول و  ها قرار  ها و مطالبات آنگريها را در اختیار خود 

 ها.هاي آن ها را دارند و نه صرفاً خانوادهدهند و نه افرادي که مدعاي قیمومیت آن

عارضه حاصل  نه  معلولیت  که  نکنند  فراموش  بلکه  منديپ.  افراد،  ساختارها، هاي  حاصل 

شده توسط اکثریت نامعلول  ساخته  هنجارها و معیارهاي اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و کالبدي

نیازها و نگرش   ؛است افراد معلول و  نیازهاي  به  هایشان  ساختارها و هنجارهایی که توجهی 

 گیرندقرار  گیري و رهبري فرایندها  ندارد. براي تغییر این جامعه، باید معلولان در مرکز تصمیم

 : «هیچ اقدامی درباره ما بدون ما میسر نیست».شودهاي معلولان توجه  و به شعار جهانی جنبش

ت. زمانی که با افراد داراي موقعیت و نقش موثر، در هر سطی از آموزشی و پژوهشی گرفته 

و سالارانه  کنند، به جاي کمک به گفتمان قیمسازي، مصاحبه میگذاري و تصمیمتا سیاست

هاي مختلف، رویکردي انتقادي اتخاد کنند و فراموش نکنند  «پدرومادر» ساختن براي حوزه

نگاري مستقل و  تري دارد و روزنامهتري دارد، مسئولیت بیشبیشو نفوذ  آن کس که قدرت  

 جو وظیفه دارد از او «پرسش» کند. حقیقت

ازتاب و بازنشر خبري هر رویداد کنند یا ب ث. در هر گزارشی که از رویداد یا اقدامی تهیه می

و اقدامی، به صورتی مشخص قسمتی را به این اختصاص دهند که آیا آن رویداد و اقدام، 

ها ترین معنایی که شامل همه سطوح و همه معلولیتپذیر (در موسع براي افراد معلول دسترسی

شاید این موضوع   شود و نه فقط تقلیل مساله به وجود رمپ و آسانسور) بوده است یا خیر؟

الان مقداري عجیب به نظر برسد، اما تصور کنید که در رویدادي زنان اجازه و امکان شرکت 

نداشته باشند. در این صورت مسئله تبعیض در دسترسی براي زنان احتمالا یکی از موضوعاتی 

رسانه گزارش  در  که  بود  میخواهد  توجه  آن  به  درستی  به  رویداد  آن  رفتار اي  و  شود 
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 حذف   آمیز مورد انتقاد قرار خواهد گرفت. در مورد معلولیت تنها تفاوت این است کهتبعیض

  .کنیم زداییعادت بیایید. است عادي هنوز تبعیض و
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