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بزارگیتی در حوالی  گفت و گو با آزاده بی  ا و  اهل آ روی راي یک  زي ب وا ر، دون جا ن ن را خت  د

 هلیا همدانی : گرمصاحبه

 
بی (متولد  آزاده  ادبیات1357زارگیتی  کارشناس  رشت)،  پیوسته،  عضو  و  کننده  تهیه  کارگردان،  پژوهشگر،  انجمن  ،  ي 

هاي تئاتر و سینما در آموزشگاه هنري حمید سمندریان،  گذراندن دوره  بامستندسازان سینماي ایران است. او همزمان  
عرصه در  پژوهش  و  نویسندگی  مشغول  است.سالها  بوده  مستند  سینماي  و  زنان  مسائل  ادبیات،    ي 

اش با نشریات را با  ا نشریات را با انتشار اشعار و مقالاتش در نشریات گیلان آغاز کرد بعدها همکارياو که همکاري ب
است. داده  ادامه  امروز»  و«زنان  «تجربه»   ، «سرمایه»  زنان»،  «فصل  «گلستانه»،  «شرق»،  براي    نوشتن 

هاي اجتماعی و بازنمایی مسایل زنان  ش بر مستندايهاي حرفههاي سینمایی و پژوهشی او طی فعالیتي فعالیتعمده
ي  در دوره هاي متفاوت تاریخ و اقوام مختلف ایران اختصاص دارد. به گفته ي خودش، تلاش می کند تا آثارش آیینه 

ها   ي این سالهاي رسمی دیگر در همهآثار او برخلاف غالبِ روایت  در  تمام نماي زیست زنان پیرامونش باشد و زنان
کمتر شنیده و یا دیده   اًروایت نباشند. از اینرو آثار او صداي بی صداي زنانی ست که عموم  در  یه و غایبآن وجه در حاش

 شده اند. 

پردازند، صورت گرفت.  اي زنان میکه هرکدام به زندگی و دشواري حرفه   این هنرمند،این گفتگو با تمرکز بر دو مستندِ
است.   ي زنان ماهیگیر و ناامنی شغلی آنها در جزیره هنگامشاعرانه اي از روزمرهروایت مینیمال و    »اهل آب«مستند  

از  جایزه ایران  دراثر  این   بومی  نگاه  از  بهترین مستند  تهرانجشنوارهي  کوتاه  فیلم  بهترین    ي جهانی  افتخار  دیپلم  و 
ي بهترین فیلم  جایزه در خارج از کشوررا از آن ِ خود کرده است.    المللی سینماحقیقتي بینجشنوارهمستند کوتاه در  

ي مستند جشنواره، بهترین مستند از  ي جهانی اینک خاورمیانهجشنوارهي بهترین فیلم کوتاه از دهمین  مستند و جایزه
در    ي میلینیومجشنوارهدر تاجیکستان را کسب کرده و منتخب بیست و ششمین    ي جهانی دیدارجشنوارهایتالیا و  در  روم

 بلژیک بوده است. 

روایتی از زندگی لیلا آوخ و صدیقه مومن نیا از نخستین زنان نجار ایران و   ،  دختران نجار، دونوازي یک رویا  مستندِ
بی حرفهتلاشهاي  شدن  شناخته  رسمیت  به  براي  آنها  ا پایان  است.  ایرانشان  در  مستند  بهترین   ،ین  افتخار  دیپلم 
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چهاردهمین   در  را  صداگذاري  بهترین  تندیس  و  موسیقی  بهترین  پژوهش،  بهترین  تدوین،  بهترین  جشن کارگردانی، 

در کلکته، بهترین    ي جهانی زنانجشنوارهي بهترین فیلم از  کسب کرد. در خارج از کشور جایزه   ي سینماي ایرانخانه
از   ایتالیاي جهانی فیلمجشنوارهفیلم  ایتالیا را    ي جهانی زنان جشنوارهو بهترین فیلم در    هاي مستقل  در شهر ترنتوي 

 .دریافت کرده است

انتخاب  بی هیات  و  داوري  است،   کرده  کسب  خارجی  و  داخلی  فستیوالهاي  در  که  متعددي  جوایز  بر  علاوه  زارگیتی 
از جش داشتهنوارهبسیاري  عهده  بر  نیز  را  ایران  معتبر  ي سینماي  خانهامروز، عضو سیاستگذاري جشن مستند    و  هاي 

 است.  ایران

 

 سلام. ممنون از اینکه دعوت حلقه زنان را پذیرفتید.   ،زارگیتی عزیزهلیا همدانی : آزاده بی

زنان شیمیایی    :ست که توجه و حساسیت شما (دست کم تمام فیلمهایی که من دیده ام  بدیهی
هجنگ، زنان مشروطه خواه در   ما ن  ها پن ر ،  نیمه  جا ن ن  را خت بو    د ) در راستاي مسایل زنان  و اهل آ

ي آنهاست. چطور شد که زبان مستندسازي را برگزیدید و مسایل زنان، اصلی حقوق پایمال شده
 کار شما شد؟ ترین موضوع 

براي من دوباره به تماشا نشستن جهان است با دنیا.  دیدن دوباره و  . مواجههخب چرا مستند؛ مستندسازي  ي دوباره 
هاشان. نشان دادن تاریکی و روشناي دنیا. جوري دیدن  ها و شاديها. با رنجها و همدلی کردن با آندوست داشتن آدم

 گذارند که ببینیم. بیند یا نمیونه نمیگرا آنکه نظم  مسلط در جهان آن

بخشی آگاهی  نوعی  نوشتن  مثل  مستندسازي  بهپس  دنیایی  ساختن  و  عاملیت  داشتن  براي  بخشی  آگاهی  تر،  ست. 
 ي توان. هرکس به اندازه

 و چرا زنان؟ 

آزارد و سخت  هاي دیگر دلم را میهاي جهان مثل خیلی از آدمعدالتی ها و بیواقعیت این است که مواجهه با تبعیض
ي زنان و  عدالتی مضاعفی است؛ اندیشیدن دربارهکند. و خب از وقتی دیدم  جنسیت عامل تبعیض و بیام میغمگین
از دغدغه وضعیت از سالهاي اصلیشان شد  بازنمایی مسایل زنانها پیشام و  بر  را گذاشتم  براي    ، تمرکزم  آثارم.  در 

 ، براي تغییر و شاید حتی ساختن جهان بهتر.تامل و آموختن در باب وضعیت زنان و نظم مسلط را به چالش کشیدن

 

( منتشرشده در رادیو زمانه) پنجاه و هشت درصد زنان شاغل ثبت شده در ایران    1400طبق آمار سال    هلیا همدانی : 
در کارهاي بی ثبات (با قرارداد موقت، قرارداد سفید یا کارهاي بدون قرارداد) مشغول به کار هستند. در کارهاي موقت  

و امنیت شغلی هم وجود ندارد علاوه بر اینکه زنان  دستمزدها زیر حداقل دستمزد قانونی ست    و  امکان ارتقاي شغلی کم
یتی دستمزدي  جنس  شکاف   کارگر غالبا از حقوق اولیه مانند اضافه کاري، حق بیمه و بازنشستگی هم محروم هستند.

هم مبحث دیگري از تبعیض هاي شغلی براي زنان است، برطبق آمار در شهرها زنان دستمزدي درحدود بیست درصد  
گیرند و در روستاها دستمزد آنها تا حدود چهل درصد کمتر از مردان است. تمرکز من در این مصاحبه ان میکمتر از مرد
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به طور مشخص بر دو فیلم شما در رابطه با مساله شغلی/حرفه اي زنان است : دختران نجار و اهل آب . زنانی که در  

گیرند. دختران  هاي آماري بالا هم قرار نمیبنديبینیم حتی در این طبقه  شان را میاین دو فیلم  بخشهایی از زندگی
نجار به دنبال مجوز کار هستند و زنان ماهیگیر در فیلم اهل آب، علاوه بر نان آوري با ماهیگیري، تمام کارهاي خانه  

ترین  ابتداییکدام از این زنان از  (خرید، آشپزي، مراقبت از فرزندان و اهالی پیرتر ساکن خانه،...) را برعهده دارند. هیچ
حقوق هم برخوردار نیستند. طبق همان آمارگیري رسمی در کل روستاهاي ایران تنها سه هزار نفر زن کار رسمی دارند 

  رفتید؟   زنان  مشاغل  سراغ  به   شد  چطور.  کنندمی  کار   هادهداري   ها و حوزه هاي اجراییکه آنها هم بیشتر در دهداري
 چطور؟   آب هلا نگرفت،  هم مجوز نجار دختران فیلم

ي حق کار زنان و نسبت آن با دو فیلم اخیرم اهل آب و دختران نجار صحبت کنم؛ باید بگویم بله  اگر بخواهم درباره
ست که  هاست و حقیهاي اجتماعی آنگویید. اشتغال زنان از عوامل بسیار موثر در حیات اقتصادي و فعالیتدرست می

آن براي  مدرن  جوامع  کاملاًدر  شده  ها  شناخته  رسمیت  مشاهدهبه  طی  در  اما  واقعیت   .  با  پیرامونم   زنان  زیست  ي 
و  شدم. میرو میروبه  دیگري ما  در کشور  کار جهان، چه  بازار  دردیدم که چگونه  با  چه  از کشورهاي مدرن،  بسیاري 

برابر   در  مردان  از  کمتر  حقوق  مانند  کردي  مطرح  هم  خودت  را   برخی  که  شواهدي  به  زنان،   توجه  براي  برابر  کار 
استثمار کارفرمایان، عدم امنیت شغلی و... هنوز به شدت مردانه است.  در بازار کاري که این چنین مردانه است، با توجه  

هاي شغلی  شان  بیش از مردان با ناامنیطور که گفتی زنان بسته به شغلها و نوسانات اقتصادي جهان همانبه بحران
 کنند. دست و پنجه نرم می

 

 1397ب،اهل آ مستند پوستر 



Tajrishcircle.org 
3مقاله  ل هاي سرخ:نان و گ  

 
هایی که از سوي جامعه مردانه به  ها و یا نیازشان  در شغلدیدم که چگونه  حضور زنان بر مبناي علایق، تواناییمی

روبه  آید علاوهشمار می تبعیض دوچندانی  با  اقتصادي،  بیشرو میبر حقوق  با دقت  که  بود  اطرافم شود. همین  بر  تر 
از به شکل جدي روي مشاغلی  مانند تصمیم گرفتم  زنان« این دست  زنان« و  »ماهیگیري  و    »نجاري  متمرکز شوم  

حت یا  توانمندي  علاقه،  مبناي  بر  که  زنانی  چگونه  دهم  ا  ،جغرافیا  ینشان  میمشاغلی  انتخاب  را  دست  این  کنند؛ ز 
شان را غیر از آموختن آن شغل و مهارت اندوزي در آن، باید صرف مبارزه با موانع و  هاي سال عمر و انرژي و توانسال

 آورد. شان به وجود میهاي فرهنگی برايهايِ گوناگونی کنند که جامعه و کلیشهچالش

هاي  هاي خانواده، جامعه، سازمان و ارگانفرضفرسایی به  اصلاح پیشتمام روزهاي عمرشان به شکل رنج آور و طاقت
گذرد. در واقع این تبعیض و فشار و تلاش براي مشروعیت بخشیدن به شغل دولتی در باب مفهوم شغل و جنسیت می

 ت.  ي این زنان اسآیند، بخش جدایی ناپذیر زندگی روزانهدر مشاغلی که به لحاظ سنتی مردانه به شمار می

 » شانیت  بخشیدن به هویت شغلیرسم« و چگونه این زنان در این گونه مشاغل، براي  گرفتن مجوز یا به  تعبیري  
کنوانسیون»  کار  حق«و که  حالی  در  هستند.  بحران  دچار  دولتمدام  بشر  حقوق  حاکمیتهاي  و  راها  با  باید  هاي  هها 

دیدم چگونه  ي انواع و اشکال تبعیض  و تضمینِ  بهبود آن تلاش کنند، میحقوقی و ساختارهاي قانونی براي محو همه
قدرت موقعیتهنوز  ایجاد  با  ندا هاي مسلط   مانند  نابرابر  زنان، خودش  هاي  این  به  اولیه  تسهیلات  و  بیمه  دن مجوز، 

 هاي مبتنی بر جنسیت است. عامل تشدید این تبعیض و اصرار بر کلیشه

هایم  از خلال  ها من تلاش کردم در حق کوچکِ خودم  با آگاهی بخشی از طریق مکتوبات و یا فیلمي این سالهمه
تر بر زندگی زنان  و ایجاد تغییر و آشتی  لاش، فضایی براي تامل بیشي این زنانِ پرت هنر با بازنمایی زندگی روزمره

انگاشت و  افتند  موثر  تاریخی،  مسیر  آثارم طی  روزي  شاید  آورم.  فراهم  سنتاجتماعی  و  پیشینها  چالش  را   هاي  به 
 بکشند و عاملیت تغییري شوند؛ شاید.  

فیلم خودم همکه دربارهآخر این بله،  فیلم خودم پرسیدي.  فیلم  ي  ام بدل شد و متاسفانه  به سرنوشت دختران و زنان 
ي عمرت را  مجوز نمایش نگرفت و فرصت نمایش عمومی پیدا نکرد....! پذیرش این اتفاق براي تو که لحظه به لحظه

 گذاري براي ساخت فریم به فریم یک اثر، چندان ساده نیست....! می
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 1399، یک رویادختران نجار، دونوازي براي مستند پوستر 

 

همدانی:  نجاردر    هلیا  آبو    دختران  این    اهل  با  را  داستان  هاي  مشقت  تمام  گویی  است،  مستمر  طبیعت  حضور 
 ها چیست؟و این قصه  هاهاي شاعرانه، تحمل پذیر می کنید. نسبت این قابقاب

وام  جهان  به  خودم  نگاه  شخصی  البته  و  جغرافیا  پژوهش،  موضوع،  خود  از  همیشه  را  فیلم  بصري  و  روایی  ساختار 
 گیرم.  می

و   مینیمال  لحن  حدودي  تا  آب  اهل  در  ویژه  به  موضوع  و  مناطق  آن  هواي  و  حال  به  توجه  با  هم  فیلم  دو  این  در 
کند. فیلمی که مبتنی بر  رعایت  صول یک فیلم مردم نگارانه را هم  اي را در نظر داشتم که غیر از فرم فیلم ، ا شاعرانه

هاي فیلم باشد نه شنیدن. با نماهایی آرام و طولانی که در پیوند با هم مثل سطرهاي یک شاعر  دیدن زیست شخصیت
لی و شاعرانه  هاشان رنگی تغزها و شادياي به رنجي هم باشند و به زیست مردم جنوب که با خلاقیت ویژهکامل کننده

 نزدیک شود.  ،دهندمی

مگر می بود؛  نجار هم همین  مادريدردختران  در رشت، سرزمینِ  در  شد  و هوايِ شاعرانه  حال  آن  و  بسازم  فیلمی  ام 
ها و ي شهر این شاعرانگی و زیبایی نیست و باید که واقعیتزیرمتن فیلم نباشد. اما راستش حواسم بود که بگویم همه

زنان  چالش زنانش  هاي  با  گاهی  شهر  که  دید.  هم  را  شهر  شهروندانش  _ این  بسیاري  با  البته  باید  _ و  که  گونه  آن 
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شهري براي زنان نیست و در بسیاري نقاط، زنان شهروندان درجه دو و فرودست  ،  . شهر آن گونه که بایدمهربان نیست

 آیند.شهر به شمار می

نوشتن طرح، فیلمبرداري، مونتاژ و مجوز بخشی تحقیقی گسترده اي    هرکدام از فیلمهایی که ساخته اي علاوه بر مرحله
 ي قصه ها بگو. دارد. کمی از مرحله تحقیق، انتخاب موضوع و رابطه با سوژه

ي  سفرها و یا مشاهده ها را از مطالعات،آن  يرهي بسیاري از آثارم  و پژوهش درباوگر دیگري ایدهمثل هرجست من
 گیرم. پیرامونم وام میدقیق در زندگی 

ها  ي نخست، همه سفرهاي جسمانی نیستند؛ خیلی از این سفرها در واقع از لابه لاي اسناد، کتاباین سفرها، در مرحله
. در  اندها و نگاههایم محصول همین دغدغهي فیلمم اتفاق می افتد. همهاطراف ي زندگی مردمها و مشاهدهو روزنامه

 روم.ام شد، با جزییات بیشتري سراغش میو دغدغه  ضوعی به شکل جدي مسالهاین  بین،  وقتی مو

 ي موضوع، هم اتفاق افتاد. پس از خواندن درباره  »  دختران نجار،دونوازي براي یک رویا«یا    »اهل آب«ي  درباره  مثلاً
کردم، براي  رهایی پیدا نمیآن    ساختم از گرفت چندان که تا نمی  راوقتی که موضوع به شدت گریبانم  چند وقت بعد،  

آدم بیشتر  شناخت  و  آدمتحقیق  خواندن  به  کردم.  مناطق  آن  به  سفر  به  شروع  رنجها  به  کردن  نگاه  به  شان،  ها، 
ضمن     کنم تانشینم. و تلاش میشان میهاي تلخ و شیرینشان.  پاي حرفشان، شاديشان، قهرشان، عتابمهربانی

مجموعه کنیم؛  زیست  هم  با  فیلم  طی  است  قرار  که  کسانی  با  دوستی  و  که    آشنایی  بیاورم  دست  به  را  اطلاعاتی 
مشاهدهدغدغه  از  بعد  و  کند.  کمک  ایده  گسترش  به  و  کند  هدفمند  را  موضوع  به  مرتبط  ارتباط  هاي  و  منطقه  ي 

م. و این پژوهش، بخوانید خوانش، همیشه تا روز آخر تدوین هم  پرداز ي اولیه مینامهها، به نوشتن فیلمتر با آدمصمیمی
 ادامه دارد. 

 

همدانی: فیملنامه  هلیا  بر  علاوه  که  دانم  میمی  هم  شعر  رابطهدنویسیهایت  از  برایمان  آزاده  ،  ي 
منتشر    "حدیث بیقراري لیلی  گریلی"ي کارگردان بگو. کتاب شعري هم  با عنوان  نویسنده و آزاده

 ؟ دکنی، از کتاب شعري برایمان انتخاب میدایکرده

فیلم مقالات،  شعرها،  میمن  قلبم  با  را  میهایم  و  تپشنویسم  با  عاشقانهسازم.  قلبم.  هاي  ي 
امیدوارم بر قلب مخاطبانم بنشیند. شاعرانگی البته  بخشی از نگاه شخصیِ من به جهان است، در  

با قلم.  هر مدیومی. این نگاه به گمانم  یک جور معرفت غنایی را به    چه با دوربین بنویسم و چه 
ست  ي آثاريآید. درواقع این ویژگی همهکند که خوب یا بد از نگاهِ من به جهان میآثارم علاوه می

ودم که در مدیوم هاي مختلف از منِ آزاده، تاکنون به جامانده به گمانم! امیدوارم در حد کوچک خ
 موثر بوده باشد. 

 این هم شعري از کتاب گریلی:
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 اندوهم را 

 کنم ي صبح پنهان میپشتِ روزنامه

 با وولف 

 روم ها میبه سوي سنگ

 با سانتاگ 

 در جدال با مرگ

 دوراس 

 زند مدام در کافه چرخ می

 توانم نمی

 خود را مبدل به هیچ کنم 

 زنم توانم و خود را به خواب مینمی

 شوم میآبی 

 صد بار 

 شومقرمز می

 سفید 

 اش کیشلوفسکی با آرامش همیشگی

 کند سیگاري به من تعارف می

* 

 باید آخرین کلمات را بنویسم

 ترین کلمات؛ طولانی
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 وولف عزیز من!

 گفت: دوبوار راست می

 ها آدم

 نه در هنگام زاده شدن 

 نه در هنگام زیستن

 و نه در هنگام پیر شدن

 میرند.میبلکه از چیزي خاص 

 

به مسایل حرفه ي زنان و مصائب مجوز گرفتن، بیمه و امنیت جانی    اهل آبو    خواهران نجاردو مستند    هلیا همدانی:
این دو جغرافیا و مسایل زنان  این زنان می افتند.  اتفاق می  پردازند. یک داستان در شمال کشور و دیگري در جنوب 

 کرد؟ ممستقی  اشاره   نقطه اشتراکی بین این زنان هست که شاخص باشد و بتوان به آنهاشاغل چه تفاوتی داشت؟ 

مواجههپرسش خوبی بله شاید شکل  تبعیضست.  با  زنان  این  در  ي  باشد؛  متفاوت  با هم  فرهنگی  بافتِ  فراخور  به  ها 
و  شمال عصیانگرانه خویشتندر  تر  با  بیشجنوب  مداراي  و  در  داري  مجوز،  گرفتن  براي  با تلاش  گیلان  در  یکی  تر. 

ترین  و از سوي دیگر، زنان ماهیگیردرجنوبیخواهد.  و حقش را می  کند  گري میگري و کنشمفهوم مدرن، نوعی مطالبه
ایران هم سنت عجیبی داشتند که به شیوهنقطه با وجود  نشیند و میوقت بیکار نمیي خودشان هرگز و هیچي  دیدم 
منطقه کمک  برند و به این ترتیب به توانمندي و عزت نفس خود و زنان  ي موانع، مصرانه  خواستشان  را پیش میهمه

 می کنند. 

خواهند تعبیر کهن از مفهوم شغل را هاست درمسیر تحقق رویاهاشان. زنانی که میخط اصلی فیلم عاملیت و تلاش آن
ي  ده شان در این فرهنگ مردانه بگشایند و در قالب آن گتوي از پیش تعیین شتغییر دهند و جایی براي خودشان و شغل

 خواست، نگنجند.  داوري شده میهاي از پیشي تنگ تعریفمحتوم که زنان را در پیله

.. درواقع این  زنان شمایلِ همان زنانی هستند که ها در این مسیر ناچارند با هزاران مانع و با تمام جهان بجنگند انگارآن
چنان درگیر عبور از موانعِ اجتماع، سنت،     _ دف،  به  قول سیمون دوبوار در کتاب مشهور جنس دوم براي رسیدن به ه

 اند. شوند که هنگام رسیدن به هدف  دیگر به نفس نفس افتادهعرف، خانواده، قانون و... می

 ...! ي ماي آشنایی براي همهوالبته که چه تجربه 

است و در گذر   عمل قهرمانانه  زده،ي سنتدر دل یک جامعه  زنان،  این  گروه  از شما چه پنهان، به گمانم تلاشِ هردو
 .بخش دارداي رهاییزمان سویه
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ي زندگی زنان رخنه کرده، با وجود این همه مبارزه براي  لحظه به لحظه در  هایی کهها و نابرابريبا وجود قوانین و سنت

ایی قهرمان ه راش، یک جودر کانسپت زندگی شخصی  هر زنیترین حقوق روزمره، راستش به گمانم  رسیدن به بدیهی
 زندگی خودش است. 

پروژه  هلیا همدانی:  یا  پروژه  این  از  درآمدي  پیش  جدیدي هستید،  پروژه  به  مشغول  حاضر  حال  تان  در  آینده  هاي 
 کنید؟برایمان تعریف می

نوشته فاتحان  را همیشه  روایتتاریخ  منظر،  از همین  زنان  اند.  یا  بوده   محاق  در  همیشه  تاریخ  از  زنانه  بسیاري  هاي 
ها یاد نکرده. همین چیزها باعث شده که احساس مسئولیت زیادي داشته باشم نسبت به  اند که تاریخ رسمی از آنبوده

شده فراموش  رسمی  تاریخ  در  که  زنانی  نام  داشتن  نگه  یکزنده  ساخت  اند.  براي  که  مسئولیتی  حس  مثل  جورهاي 
 داشتم. _ ش مشروطیت ایران حضور زنان در جنب  _ ي پنهان ماه  مستند بلندِ نیمه

پژوهش   ست و سه سال  اخیر عمرم را با عشق و شور صرف با توجه به نبود منابع آرشیوي طبقه بندي شده، کار سختی
پروژه فراموش شده و ساخت یک  اما  بزرگ  نام  زن  داشتن  نگه  زنده  براي  تاریخی/آرشیوي دیگر کردم. تلاش  ي  ي 

 دي به ثمر برسد.. امیدوارم به زو دیگري در تاریخ

 حرف آخر:

حرفه  به شکل  مستندسازي  طاقتراستش  و  اما سخت  داشتنی  دوست  کار  این  فرساییاي  در  استمرارم  بنابراین  ست. 
اش،   تخیلی جمعی براي آینده است. در واقع  ي سینمایی و زیبایی شناسانهمسیر و هدفم از ساخت این آثار، غیر از جنبه

ها و مبارزاتِ خستگی ناپذیر زنان، با این آثار، تغییرات اجتماعی براي نسل غیر از بازنمایی تلاشهاست  آرزو دارم  سال
 تري. تر کنیم تا دنیا را به جاي بهتري براي زندگی بدل کنیم . جاي قابل تحملخودمان و نسل بعد را آسان
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