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 چکیده 

درباره  هاآن پسافمسوبژکتیویته  يکه  و  نئولیبرال  می  نیستیهاي  کردهکنند،  پژوهش  که   انداستدلال 
چنین تبدیل شده است. هم  بسیاري از زنان  يخود به راهبردهاي زندگی روزمره  نظارت برخودسازي مستمر و  

 ي که اکنون یک زمینه   نحويبهد،  ندهسامان می  زنان را نیز مجدداً  هايکه این راهبردها دوستی  کنند میگوشزد  
  خود رساندن  کمال    به  با هدف  ي کهآورطراببرابر کارهاي اض  در  دیگریکاست که از  این  مهم براي زنان    عمل

از دادهبا اس  کنند. ما  تحمای،  د نگیرصورت می زنان آتینمونه  محورِهاي گفتگوتفاده  از  این یزنیو  ي2روااي  لند، 
ها آن  کنند،ف مییصتوچگونه  هاي خود را  زنان ما دوستی  يدهیم که نمونهمی  شرحکنیم و  ادعاها را بررسی می

ي برا  محلیعنوان  نئولیبرال، بلکه به  خویشتنبراي توسعه و تکمیل    عنوان محلی بهچندان  نه    ها رااین دوستی
ما در پی آن  .  بردنلی براي آسودگی خاطر، گریز و پناهمح  -بینند می  اماني بیفراغت از قراردادهاي سودآورانه

هاي شیوه  این  کهیا این دقیق نیستند    نیستیو پسافم  نئولیبرال  يهایویتهتسوبژک  از  هاگزارشنیستیم که بگوییم  
 ي ها دوستی یگفتمان ط یمح  بلکه استدلال ما این است که، ندارند  ما پژوهشکنندگان شرکتربطی به   خودسازيْ
 .آمیزدمیکننده بالقوه واژگوني هاتیرا با ضدروا برالینئول داتیزنان متکثر است و تأک يصمیمانه

 روا آتی  ،یتیهو  هايکنشعاطفه،    سم،یبرالینئول  سم،ینیفم ا، پسهاندختر  یزنان، دوست  هايیدوست  ها:کلیدواژه
 لند یوزین

 
 اي است از: این مقاله ترجمه 1

Just being and being bad: Female friendship as a refuge in neoliberal �mes (Maree Mar�nussen, 
Margaret Wetherell, Virginia Braun), Feminism and Psychology, 2019 
2 Aotearoa 
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به  ا زنان و هویت  هايدوستیین مقاله  بین  و احساساتی مینزدیک   ها هاي آندر صحبتپردازد که  ها 

زندگی از  جنبه  این  به  میشان  راجع  است  دغدغه.  یابد نمود  این  ما  نئولي  دستورات  چگونه  و   یبرالیکه 
ا  یتیجنس  ی ستینیفماپس برابر    توانندمیچگونه  زنان    ژه،یود، و بهن شویقلمرو اجرا م  نیدر   ي دیکل  يفشارهادر 

برا ب  يمعاصر  رو  یکار  بر  فرصت  يوقفه  رساندن  حداکثر  به  مد خود،  و  کنند   يتجربه  تیریها  مقاومت   .خود 
از به حوزه  دوستی  آیا  کنند؟زنان نفوذ می  هايدوستی  بههایی  چه روش  با  نئولیبرال  مضامین اي براي حمایت 

 ی ایهاست و داده  لند ینیوز  در  رواآتیي ما  محل مطالعهچگونه؟  ؟  هنئولیبرال تبدیل شد   راي تعالی خودِبدیگر  هم
پرسش این  بررسی  براي  آنها  که  بحثمصاحبه  حاصلکنیم  رجوع می  هابه  و  زنانها  با  گروهی  گروه   هاي  در 

 ). 40 يتا اواخر دهه 20 ياست (اواخر دهه یسال میان  اوایل سنی

بهنهکه    ايمسئلهاند،  شده  سمیبرالینئول  يمسئله  درگیر  ،ياندهیفزاطور  به  ،محققان   نوعی   عنوان تنها 
اقتصاد  یاسیس   گريحساب فردگرا  يِو  تقو   ییمسلط  بازارهایم  تیرا  از  و  کارآفر  يکند  و    ت یحما  ینی آزاد 

بلکه  یم هواست    ییروینکند،  جد یم   دگرگونرا    تیکه  اشکال  به  و  خود  ي د ی کند   دارد.  ازین  یتیریمد از 
نابرابري،    از  اينحلهعنوان  بهنئولیبرالیسم   تولید  براي  است  موتوري  اقتصاد،  و  کردن  زهاتمیعلم   ایجادجامعه 

جدید  شکل علم  اينحلهعنوان  به.  ناامنی  و   ثباتیبیهاي  می  را  الزام   اینی،  سروانشنا  از  فرد  کند ایجاد   ،که 
منعطف خلقکارآفرین  براي  نئولبیرالیسم  خویشتنِ  ی  نظر  کههمان).  Rose, 1999(  باشد  مورد  و    1بنسل   طور 

مورد2010(  2واکدرین مطالعات  در  استرال  ي)  از  زندگیم  فیتوص  ایخود    ک یمستلزم    برالینئول  يکار  یکنند، 
و قابل   يبازار  کهکند    جادی را ا  ییتشخص  يهایژگیاز و  یمناسب  يخود است تا مجموعه  تیریمد   ی دائم  ند یفرآ

   .رسیدنتوانایی به کمال و  ن» شد ی«کس از هافانتزي  بر ي گذارهیسرما : باشند استفاده 

کنند، به یکار م  يا و رسانه  یو مطالعات فرهنگ  يانتقاد  یکه در روانشناس  ستینیفم  نااز محقق  یفیط
تغپیوندهاي   حال  نف  برال ینئول  يهاتهیویسوبژکت  نیا  نیب  رییدر  گفتمان   يمشخصه  که  سم،ینیفم  یو 

 & ,Calder-Dawe & Gavy, 2016; Gill, 2017; Gill, Kelan(براي مثال    اند.اشاره کرده  است،  ی ستینیفماپس
Scharff, 2017; McRobbie, 2004, 2015; Negra, 2009; Riley, Evans, Elliott, Rice, & Marecek, 

شده به زنان ارائه  د یجد   يهاتهیویاند تا خطوط سوبژکتتلاش کرده  یتجرب  ياز کارها  يا ندهیفزا  ي وعهمجم).  2017
ترس  & Gill, 2016; Gill & Kanai, 2018; Riley, Evans & Mackiewicz, 2016; Wilson(  کنند.  میرا 

Yochim, 2017  .(زنان .  است  یم ی و خودتنظ  بر خود  نظارت  د یتشد   ینوع  جانیدر ا  يد یکل  ايجنبه،  3ژیل   نزد
 درست   مثبتِ  یاعتماد به نفس و نگرش ذهن  خودشان کار کنند تا  يباشند، رو   ریپذ که انعطاف  شوند یم   قیتشو

زم  يبرا  را آورند   زیآممخاطره  يهانه یتحمل  دست  و  به  آندر  ،  نوعی   ،ند هست  ر ییتغ  يآماده  وقفهبیکه  عین 
 & ,Elias, Gill(  .خود حفظ کنند   نزد  نیز  را  هااین  يبودن همه  رممکنیغ  يدرباره   بیانگرآگاهانه و خود  آیرونی

 
1 Bansel 
2 Walkerdine 
3 Gill 
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Scharff, 2017; Gill, 2017(ِنمایش این  با «اعتمادبه  .  باید  باید  1بودننایسنفس  زنان  مهربان، » ترکیب شود: 

 کسی است آل  ایده  يزنانه   يسوژه).  Gill & Orgad, 2015; Kanai, 2017c(  بمانند   بین، سازگار و همدلخوش
(براي  که   افزایش  Elias et al, 2017زیبایی  براي  و )Gill, 2009(  2جنسی  يسرمایه)،  خود  تربیت  براي   ،

 ,Banet-Weister, 2012; Gill(  کند تلاش میش  اصیل) و براي یافتن خود  Kanai, 2017cبودن در کار (سرآمد 

2017; Kanai, 2015; Pruchniewska, 2017  .(3ابیرمکطور که  همان  )کند بخش می  استدلال)  4، ص  2015
  نیافتنی دستارائه شده دور از دسترس و    هايآلاین است که ایدهاین روانشناسی و فعالیت پرمشغله    مهمی از
  دامگاهاین یک «کند که  . بنابراین او پیشنهاد میبرسند به پایان    توانند هرگز نمیکه  هستند  اي  و پروژههستند  

رنج  آزار ناحیهو  نمی  یزيچ  آن  تقلايبراي  اي که اضطراب درونی  » است،  را  که   سازيعاديتواند محقق شود 
 کند. می

از  نظراتی درمورد تحلیلگرچه نقطه تاثیرگذار  (براي مثال  هايدوستیهاي روانشناسی   ,Hey  دختران 

1997; Walkerdine, Lucey & Melody, 2001  بررسی و  جوان  هايدوستی  يمجموعه)  موقعیت زنان  در  تر 
مثال    پسافمینیست محققان  Dobson, 2014(براي  اما  دارد  وجود  تازگی)  به  به  مسئله    بندي مفصل  آغاز  این 

ایفا میزنا  یهاي دوست رابطه  يدر محدودهچه نقشی    انعطافکمال و    روانشناسیِ   اند که کرده بزرگسال    ند. کن 
گرا دگرجنس، زنان  انیاییتبریو    امریکایی  عمدتاً  يهانشان داده در رسانه  ) ,2012 ,20132011 (4یسون وینچلآ

می طریق  شوند  تشویق  بهاز  توجه  تکنیکزنانه    دوستی  بذل  خوددر  هممی  ینظتهاي  و دیگر  به  کنند  کمک 
از    یتحلیلانجام  با    5ین کاناییآک  را بررسی کنند.  که چه بخورند و چه بپوشند هزاران گزینه راجع به این غنی 

(ه  سازوکار استرالیا  جوان  زنان  آنلاین  دختر  )،  2017a, 2017b, 2017cویت  دوستان  که صمیمیت  داده  نشان 
انتظارات غیرممکن  هاي مختلف زندگی روزممدیریت مولفه  بحث بر سر  دلاز  چگونه   در آن ایجاد   موجود ره و 

عقب افتادن در کار، چاق شدن، یا از دست دادن ي اجتناب از  هاي روزانهکشمکش  کانایی  ،براي مثالشود.  می
جذاب  را  پسر  دوست زن  یک  میبراي  اشاره  Kanai, 2017b( کند  افشا  او  فرامین   کند می).  راستاي  در  که 

 از   طبیعیعنوان یک ویژگی  که اضطراب را بهشود  ی برخورد مییاهبه شیوهها»  «عیب و نقص  با  پسافمینیست
تحقیق  ادهند.  می  رواج  بودنزن توجه  مورد  که  جوانی  زنان  تلههستند    کاناییگرچه  به  دقت  با  هاي زیرکانه 

محدود به  را  استیصال خود    مثبتْاندازي  چشم  براي حفظ  اما  کنند هاي تنظیمی پسافمینیست اشاره میچارچوب
و   هراسپیچیده از    ی، ترکیبترتیب). به این  Kanai, 2017c(  کنند میطبعانه  شوخ  يبیان از طریق طعنه و کنایه

 .  است هدختران یدوست يرابطه يمشخصه ،صمیمیت

 
1 Niceness  
2 Sexual capital 
3 McRobbie 
4 Alison Winch 
5 Akane Kanai 
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به    درنیز  ما   راجع  دیگر،  در    زنان،  دوستیهاي  شیوهتحقیق   لند ی نیوزي  رواآتیدر  یعنی  جایی 

)Martinussen, 2019, 2018a, 2018b, Martinussen & Wetherell, 2018a, 2018bهاي مشابهی را ) گزارش
ویژه به نظر کنیم. بههستند، شناسایی می  40  يتا اواخر دهه  20  ياواخر دهه  ی که در گروه سنی زنان   يدر نمونه

که ساز  يفرد  هايگفتمان، ما متوجه شدیم  اولاًنئولیبرال است.    يسوبژکتیویتهنشانگر فراگیري  رسد دو الگو  می
امري تبدیل به  ،  هستند )  1999،  1985(  1رُز  از سويشده  روانی شناسایی  ي عقدهفرهنگ درمانی و  ي  مشخصه
کردند ا  صمیمی  دوستی .  اند هشد   روزمره شرکت  ما  تحقیق  در  که  خودافشاگر  فرادي  از  خاصی  انواع  و   يبه 
و    ايمبادله و    ساختگی  هاينقش  بین  برگشتیرفت  بود    بیماردرمانگر   ,Martinussen & Wetherell(وابسته 

2018b  .(زندگی و    هاياستفاده از توصیهکمک به دوستان با  پشتیبانی عاطفی نبود بلکه  نوعی    بحث فقط بر سر
  هابیشتر از اینکارکردي  توانند  ان میپس دوست  ،نیز مطرح بودطور که هست»  همان  هرچیزنترسیدن از «گفتن  

هایی بخش  .شد می  لحاظنیز  فرد  مدیریت منطقی زندگی  اهمیت    [در دوستی]  ،معمولطور  به ،  ماً. دوداشته باشند 
کسی که متوجه یعنی  )  Gill, 2009(بود  زیرك  »  به عنوان یک «کارآفرین صمیمیِ  نکردعمل  ،این مدیریت  از

باشد  با  بدهزنان در    هاي میاندوستی  شده   هادوستیاین  و  است  خواهانه  دگرجنسمانتیک  ر  هايرابطهبستانی 
 ندنحمایت ک  منديرابطهاین نوع  از    ،خواهانهجنسمندي دگرانداختن رابطه  طرعوض به خبه  تا  بگیرند نیرو    باید 

)Martinussen, 2018b  مانند (و  )  2013(  وینچ).  تحقیق  دیکل  ياجهینت  )،2019کانایی  این  در  بود که   نیاي 
رودمیهنگامی  زنان    نیب  یدوست  کالیراد  لیپتانس میان  از  با  تواند  طر  همکه  از  زنانه   هاي کلیشه  قی بودن 
بگیرد  آن  متعاقبخطرات    و  یست ینیفماپس  يسازمندتوان به    و  شکل   ي دارهیسرما  نیاز ماش  یبخش مهم بدل 

   شود. مردسالار معاصر

این مقاله   را بسط میما  در  اندکی   هنوزدهیم.  تحلیل خود  نسبتاً   هايدوستی  يدرباره   تحقیق تجربی 
در   و    يدوره زنان  شناساییهتسوبژکتیوی  ینوعگسترش  ي  درباره معاصر  سويي  از  پردازهاي تئوري  شده 
نیز    رابیژیل و مکمانند    یفمینیست این سوبژکتیویتهدستیابی  و  به به  از تحلیل،   اي،هاي رسانهخصوص خارج 

در   رواآتی  هاي مربوط بهداده  در مجموعه  دیگر. هدف ما در این مقاله ارائه و بررسی الگویی  صورت گرفته است
در اشکال نفوذ  بیشتري را    يبالقوههاي  یتقبلی ما، پیچیدگی و محدوداست که در ترکیب با تحقیق    لند ینیوز
 هاي زنانروایتو    دركبه    ینئولیبرال و توانمندسازي پسافمینیست  يیافتهجنسیت  هايسوبژکتیویتهبر    اتید تأک
به   دوستی  –  دهد به دست می  گفتمانیسه الگوي  اي از  خلاصهما    پژوهش.  نشان دهد   صمیمی  هاي دوستی  از

به آساتني  گریز  عنوان برايعنوان  ،  و   الفتی  حلاوت  عنوانبهو    ،بودن»نایس «  برابر  درمقاومت    محلی  راحت 
موارد   این  مقابلآسوده.  م  در  مینئولیبرال    يیافتهجنسیت  هايه تسوبژکتیویاصلی    يلفهؤ سه   –  گیرندقرار 

این  بر  مبنی  باید  انتظاراتی  زنان  بیشتر  هکه  اینباشند،    مولدرچه  بودنو خوشبودن    سازگارکه  دوم   حائز  بین 
درمانتکنولوژي  کهاین  برید  تأکسوم  و    استاهمیت   عقدههاي  و  می  انرژي  روانی  هايی  ما  طلبند بسیاري   .

می  به  عامه  اقبال  يدربرگیرنده  هم  باید   زنان   دوستی  هايشیوه  از  ترکامل  يتصویر  کهکنیم  پیشنهاد 
 

1 Rose 
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ملازمی  و  نیدهت  همدر  هايروایتضد   شامل  هم   وباشد    نئولیبرال  يیافتهجنسیت  يهاسوبژکتیویته  که  همواره 

   .ند نکمی بنديفرمول بودن، بد  حتی و  بودن براي فقط استراحت زمان  عنوان به  را زنان صمیمی هايدوستی

 ي تحقیقهاها و رویهروش

پروژهحلیلتهاي  داده یک  از  شدهشده  گرفته  بزرگتر  تحقیقاتی  که  ي  بین   هايشیوهاند  صمیمیت 
را مشاهده کنید). هدف این پروژه   Martinussen, 2019ند (نکرا بررسی می  لند ینیوزي  رواآتیدوستان زن در  

بود،   سازيفرديدر قالب    تغییر اجتماعی  يزمینه در    زنان  دوستیی اجتماعی  شناختانداز روانکلی چشم  توضیح
که   نقشمحو  مدعیتغییري  «سنتی»  کردن  جنسیتی  تغییر  هاي  و  خصوصی  و  عمومی  زندگی   هايشیوهدر 

در که    یاز موضوعات   یکی.  هاي هر روز متکثرتر از خانواده شاهدیمبنديکه براي مثال در صورت  است  صمیمیت
است:  کیبر  متمرکز    مشخص شد   قیتحق  این تلق  يضرور  ی دوستروابط    معضل  اما  ن شویم  یو خوب   سایرد، 

را    اساسی منطقی  این قضیهْ.  کنند را از اولویت خارج میها  یدوست  طلبند،را می  زنان  يوقت و عاطفه  مسائلی که
به نمونهبراي  دههکارگیري  اواخر  سنین  در  زنان  از  دهه   20  ياي  اواخر  که  کردفراهم    40  يتا  زمانی   یعنی 

 دوستیمربوط به اهمیت    معضلاتتوانند  کردن یا اشتغال میکردن، مراقبتتقاضاها حول زندگی مشترك، مادري 
 ياواخر دهه  از   که  هاآن  و گروه سنیکنندگان  جنسیت مشارکت  یعنی  را تشدید کنند. جداي از این دو مشخصه،

 غیرهدفمند انجام شد.  صورتبه گیرينمونه، بود 40يتا اواخر دهه 20

و    16  اول  ي نویسنده،  2016در سال   دوتایی  مصاحبه  دو  اسکایپ)،  از طریق  تا  (دو  انفرادي  مصاحبه 
دقیقه   90تا    60. هر جلسه تقریباً  داشتند کننده  شرکت  33انجام داد که در کل  چهار بحث گروهی کوچک را  

 بود. 

اجتماعی متوسط معرفی کردند، دو نفر خود را در    يکننده خودشان را در طبقه بیست و چهار شرکت
نیاز به توضیح پاسخ به این پرسش    برايها  کنندهحال بعضی از شرکتکارگر و دو نفر هردوي موارد. بااین  يطبقه

تفاوت این  پاسخ گذاشتند. شاید  بدون  را  آن  نفر  و دو  از طبقهداشتند  مفاهیم  تغییر  نشانگر    اجتماعی در   يها 

در سال    لند ینیوز  يرواآتی نیوز،  2009باشد.  بودند که جامعهلنديیبیشتر  باور  این  بر  آنها  دو  ي  به  نسبت  ها 
در طبقه دهه غالباً  قبل  دارد   يي  قرار  اجتماعی  پایینی   رغمبه (  متوسط  افرادي که دستمزد  و  نابرابري  افزایش 

(داشتند   (Gendall & Murray, 2010  .(این شرکتحال  با  اکثر  که  داریم  شک   یدرک قالب  در  ها  کنندهما 
شده در فرم  هاي ارائهي بیشتري به نسبت پاسخمتغیرهابر این باوریم که    بگنجند و متوسط    يطبقه بریتانیایی از  

 وجود دارد.  نگاريمردم

 سودآوري هاينظاماز  گریز

عنوان  به دوستی  از    یشکل خاصها  کنندهشرکتچگونه  دهیم که  بخشی نشان میابتدا، در این تحلیل سه
و   اجتماعی  يهااستفاده از شبکه   در حیندهد و  اي که اغلب در خانه رخ میرابطه،  سازند میرا    گاهگریزنوعی  
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جاي   ،افتد فراغت اتفاق میاوقات    يدر حوزهزنان عموماً    هايدوستی  کهتوجه به این  باو تلویزیون.    فیلم  تماشاي
 انعطاف  هايگفتمان فراگیر بستردر این نوع دوستی را اما وقتی   .شودگریزگاه ساخته  يمنزلهبه که  نیست تعجب 

  آسایش)،  Gill & Orgad, 2018هاي زندگی زنان را استعمار کرده (که بسیاري از جنبه،  دهیممیقرار    سلامتو  
از   فعالیتحاصل  روزمره  هاي  این  و  سروصدا  مثال  می  مشخصکم  اولین  (  1ماکسشود.  ، ساله  28است 

که    در  کنندهشرکت را  لذت  گریزهايمصاحبه)  کناربخشی   ،است  اشدوست صمیمی  اش که همانخانههم  در 
 سازد. می

تا هیچ دو  باما  براي  نمی  وقت  تعیین  زمان  بودن  استفاده  هم  آن  از  باشد همیشه  آن  فرصت  وقتی که  اما هر  کنیم 
مانیم . در خانه می یمگیرروز بدي داشته باشم یا او روز بدي داشته باشد، از کار مرخصی می کنیم. اغلب اوقات اگر  می 
اندازد می  اي دوستیدهد چون من را یاد  ، که خیلی کیف می چرخیمخوریم و تمام روز را در فیسبوك می می   کیکو  

راستش کمی من را   با هم هستیم، که  هروقت امکانش باشداست و    تربرنامه بی خیلی  این رابطه  اما  که قبلاً داشتم.  
چون  می  می ترساند  فکر  این  که  به  روزکنم  یک  کنارش    اگر  هنوز    نکنمزندگی  در  و برجاستپارفاقتی  هم  آیا  ؟ 

روزهاي  دهد. و من واقعاً  رخ نمی   در زندگی  خودخودبهاین اتفاق دیگر    زمان این کارها مهیا شود چونباز هم  امیدوارم  
 خوري را دوست دارم.  کیک

و خانگی شکل خاصی از صمیمیت را   آساتن  گریزهاياین است که چگونه این  نشانگر    ماکس   صحبت
می اجتماعیِنمایش  رسومات  شکستن  طریق  از  که  سر  دهند  به  استفاده  رفتن  یا  خوردن  سالم  غذاي   ي کار، 

بابرنامه   جا نسبت به در این  مولدبودننیاز به    ِ ، مشکلترتیبشوند. به این  فعال میاز شبکه اجتماعی  اصولی و 
موقعیت «دوستسایر  مشهود  انهدختر  ی هاي  کمتر  آن    متقابلبقا/مدیریت    مضامین و    است»  اند شده  کسراز 

)Kanai, 2017b  .( مثال سایر  به  کیشبیه  «روزهاي  مجموعه؛  این  در  و  خوريکها  آهسته  ساکت،  ماهیتی   «
به منظور توصیف  هاي ماوحال دارند. در مجموعه دادهحسشدت بیبه  ان دوست  تریننزدیک، چنین احساساتی 
گرفته  به یادآوربودند کار   .» ماکس    ايدوستیي  که  داشت»،  قبلاً  را  که  رابطهآن  بلندمدت   شراکت  يمشابه 

 این روابط ممکن است  هرچند  عاطفی است.    هايبنديصورتکند نشانگر کیفیت غیرقابل تبدیل این  توصیف می
 عمق رغم  خاص، قابل تشخیص و قابل فهم هستند. علیاما    برانگیزند،شدتی را  کمهاي عاطفی زودگذر و  پاسخ

رابطه مفهوم  هااین  باعث  می  گریز  بارغم،  آن    يدشوارتواند  احساس حالی  درشود.  بیان  عمق  به  را    که  معمولاً 
ها در روزمرگیبه    دوستی صمیمیت  غیرمولدْ    يگریزها  این   دردر عوض،  ،  دهند می  ربط هاي عاطفی شدید  پاسخ

 هایی ، ایدئولوژيزند را پس می  صمیمیتاز  حاکم  هاي  ایدئولوژيو    شودبخیه می  هاي معمول و روزانهانواع روش
 ).Walker, 1994شوند (تعریف می شانعمق، شدت و هیجان باها گذاري، سرمایههاکه در آن

  ی هاي حاکمصمیمیتدسته از  آن    ردجا  در این  دوستیرسد بخشی از لذت  به طور متناقض، به نظر می
 28(  2. مثال زیر از آئوروراخوردمیگره  از صمیمیت  »  تراصیل«  یشکل   به  فرد   واقعی   حس  بیان  هااست که در آن

 
1 Max  
2 Aurora 
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رد معانی  هاي همیشگی در موهاي کشمکشنشانههمین  حاوي  صورت مشابه  مصاحبه) به   در  کنندهشرکت،  ساله

 .ستصمیمیت ا

ي  موقعی که گفتم وقتی در خانه شبیه    ر است، طوهمینهم    واقعاً  ، که  جوري استاینکنم  می   فکر م  ن راجع به دوستاوقتی  
زنیم و  کشیم و حرفی نمی که دراز می   ستطوریهستم و همیشه این  جانآانگار جزئی از مبلمان    هستم (بهترین) دوستم  

و اینطوري نیست که    یگذران با خواهرت وقت می   که   است  انگار شبیه به این  دنیدامی بینیم و  بینیم، تلویزیون میفیلم می 
م، راجع به  ویباید بگ  که «حالابعدش چه   ستطوریاین  نم دوستا  ي ی، با بقیه ویبگ  لا بنشینی و فکر کنی بعدش باید چهحا
دانم واقعاً عجیب  می   -  » یا؟مهم مهم نیست گوش بدیایی که واقعاً براه مجبورم به حرف  آیا  نیم حرف بزنیم،اتومی   چیزچه

 .  است ، راحتاست  خوب اشاست البته عجیبی

که او ناشی از این  ، کند کمک می  راحتی  ایجاد حس  بهمبلمان»    از اصطلاح «جزئی از  ي آئورورااستفاده
تواند فقط «باشد»  طور است که میي خاص او اینشیوه  .داند نمی  زدنبه حرفمجبور  خود را  براي برقراري رابطه  

ارتباط  اینکه شکل شدیدي  بدون   برقراري  کند.    رااز   ، کندمیکید  تأ  این قضیهبر  تضاد  ایجاد  از طریق  او  اجرا 
میبنديجمع  عملاً  یعنی دست  به  از  اي  تلاش  یناراحتدهد  با  یو  م  شدوستان  سایر  که  شاید  کندیتجربه   .

،لذتی آگاهی داردکار ندادن هیچلذت انجام دهد که او نسبت به مینشان » است از «واقعاً عجیب آئورورا ياستفاده
با  .  است  طریق صحبت با دوستانشاف خود از  یعنی اکت  ،صمیمیت  ایجادي  نحوهبا درك حاکم از    تقابلدر  که  

لم و  تلویزیون  و  فیلم  تماشاي  به  این  اشاره  جهت    گریزهادادن،  دو  طریق    مولد نااز  از  با   سازگاريناهستند، 
 . اند موجب شده پسافمینیست هايهایی که سوبژکتیویتهتحولبا ناسازگاري ی و شناختروان هايصمیمیت

، عامهمحصولات فرهنگ    ترْجوان  ندگاننکشرکتوفور وجود داشت این بود که  به  اهدادهاین  چه در  آن
  25کننده  ترین شرکت(جوان  کردند می  پررنگخود    يدر تعاملات دوستانه  را،  اجتماعیهاي  شبکه  دربه خصوص  
تر گروه نیز در مورد نقش زنان مسن  ،دهد میبعدي نشان    طور که مثالهمان  . اما ساله بود)  49ترین  ساله و مسن

  کننده شرکتساله،    44(  کتی  براي  هاي تلویزیونیبرنامه،  این نمونه. در  کردندعامه بحث میمحصولات فرهنگ  
 فرزند، زنان صاحب  گروهکنند. در این  هاي مادري فراهم میمسئولیت  ازموقتی    گریزي  ي گروهی)مصاحبه  در

شکل دهند.   يو کار   گی متعدد خانوادهاي  عرصهرهایی از فشارهاي مدیریت    يمنزلهرا به  دوستی   تندداشتمایل  
  پشتیبانی   که  هاییموقعیت  از   کردندمی  ذکر  هاییمثال  وان نعبه  شوهرانشان  با  را  دشوارشان  روابط  مکرراً  مادران

«.  بود  ارزشمند   برایشان  اندازه  از  بیش  دوستانشان به آن  راستاي چیزي که  گفته    mamapreneurialism«1در 
(می به  نظر  به،  )Wilson & Yochim, 2017شود  شدهمادران  در    انعطافنیاز  مسئول  خودبا    همراه  ،تشدید 

تر بدون فرزند  . برعکس، زنان جواناست  گره خوردهبه ثبات کل خانواده  قدري توسعه یافته که  بهدانستنی که  
 وگو گفتبخش از  کید کنند. این  از زندگی کاري شلوغشان تأ  گریزيبر اهمیت دوستان به عنوان    دتمایل داشتن

 . کند را دنبال میدر رابطه بودنِ  و در زماندر زمان مجردي بودن هاي دوستتفاوت يدرباره یهایبحث

 
 م.–. داشته باشندخود را وکار کسبو هم  کنندکه زنان هم فرزندپروري اینگرایش به  1
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مجرد  گذاري کنم که  نستم بیشتر روي دوستانم سرمایه اتوفقط زمانی می چیزي که متوجه شدم این بود که  کنم  فکر می 

.  شدمی حسود    خیلی  گذراندممی که  هایی  نسبت به زمان   گاهی. پارتنر من  ي شخصی من استو این فقط تجربه  باشم
دفعه با همان یک  هم  واقعاًها.  » از این حرفداشته باشی  یه شب دخترونهباید  «اوه،    :گفتطوري میهمیشه این  دنیادمی 

» 1مد   ي پروژه«دیدیم،  می  ر رادیگبار را داشتیم که همدوستی داشتم که روتین هر دو هفته یکخوشحال بود. اما من  
من بود.    گریزکار،    هاي من کم سن و سال بودند و اینخوردیم. آن موقع بچهکردیم و شب جمعه شکلات میتماشا می
ي دوستم و قراره شکلات بخوریم و دو قسمت خونه  خوام برمت، می سشب جمعهبود، «شب جمعه  رسمی براي  شبیه به  

مدپروژه"از   خونه»  " ي  میام  بعدش  و  ببینیم  می   .رو  مسخره  رو  بقیه  و  کردیم،  همیشه  در  این  و    گفتیم می   در  آناز 
 .خونه»صبح شده و باید برگردم  1ساعت «دیدم مدم می آشد که به خودم می طور میاین

» این »  گریزمفهوم  یکجا  در  با  چرخدمی  بدخواهی  حول  رابطه  نظر کتی    هاياضطراب  در  به  راجع 
خانه رسیدن    از دیر به  کتیو ترس    دانستمیتهدیدآمیز    را  هاکه آن  هاي کتیدوستیدر مورد    سابقش   همسر

ریزي شده از وظایف گریزهایی برنامه عاملی براي  تلویزیونی    يزنده  يگرچه تماشاي برنامهدهد.  این را نشان می
هاي قبلی، است. مانند مثال  گریزاین  ي  دهندهیک بخش تشکیلاش است، این تنها  مادري   اقتضائاتو    همسري
» از این در و از آن در ها «جا صحبت. در ایننیستهاي غذایی  رژیم  خبري ازدیگر  عصرها  در این  نیز  جا  در این

 .برودبه خانه  شوددیر  که خیلیاین قبل ازشوند که کتی که مانع از آن می کشش دارند قدر آن وهستند 

 بودننایسرهایی از 

 سودآورياي  بقای از    گریزيرا به عنوان    هادوستیساختار    هادادهاین    از  دست آمدهبه    در دومین الگوي
و منطقی    جا خوباي هستند که فرد قرار نیست در آنمعمولاً به گونه  هادوستی،  علاوه بر اینکنیم.  شناسایی می

قابلیتباش و  خوش  هایید  آوربه  بودنبینبراي  جاییددست  یعنی  مرزهاي    ست،  «بد   بودننایسکه  به بودن»  و 
راجع به کاري   ترطولانی  یاز داستاناست  که بخشی    دهد را نشان میشوند. اولین مثال پاسخی  بازي گرفته می

 داد.انجام  آخر هفته این ) درمصاحبه  کننده درشرکت ساله، 38( 2ترزاکه 

تیلی  تولد  به    3جشن  نوشیدیم.  خیلی  گذشت.  می خوش  نگاه  همهپسرها  متأکردیم.  بودند.  شان  جشن، هل  از  بعد 
مست ،  شدتموم می   اشراجع به رابطه   آلاناخرابی  چون معمولاً جشن با حال  ،تنگ شد  4راستش خیلی دلمان براي آلانا

ایی دلمان براي آن تنگ هرجو  کاما ییم و از دست آن خسته شده بودیم.  هو ما مجبور بودیم به آن گوش بد  ن.او گری
تنگ شده.    هاي پرشورنمایشدلمون براي  یه چیزي سرجاش نیست؟» من گفتم «کنی  فکر نمی گفت «شده بود. تیلی  

براي  می  دلمون  ما  آهدونی  و  کنی  ».  شدهتنگ    اشک  درك  خیلی   دباید  دار   که  بدي  تیلی  دحس  به    اما  شبیه 
کنی چون   گلچینتونی اونا رو  ان.» من گفتم «نمیکننده ها رو گلچین کنیم. اونا خسته گفت «باید آدم   هاست.رییس
واقعاً آدماي ان.  کنندهخسته فقط   اون  برونگراخب  هستن و    نایسی  اونا  از گراهایی هستن که  ها دروننیستن،  قسمتی 

دوست آدماي  اگروهن،  به  رو  زیادي  چیزهاي  فقط  نمیداشتنی،  نمیشتراك  بلند  یا  دوست    خندنذارن  آدماي  اما 

 
 م. – .است آمریکا کشور  محصول   یینماواقعسریال یک   نام) Project Runway: انگلیسی به(  باند ي پروژه یا مد ي پروژه 1
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به   وحشتناك  از بیرون. وحشتناك است.  زدیمبود. داشتیم راجع به رفاقت حرف می   بامزه ن.» خیلی  اي هست داشتنی 
ماندیم... به  ي زیباي تیلی  ش خلاص شد و در خانهیهاه... او هم از شر شوهر و بچ  ماندم  جارا آن. من شب  رسدنظر می 

ه». معمولاً هر سه  تونی؟» «نتونم از جام پاشم. تو مینمیدیگر را ماساژ دادیم. «ایی هم هرختخواب رفتیم و یک جور
 یم. و شمی روانیي که واقعاً تخلیه ستجاییخوابیم و این می ي تیلی در خانهیک بار ماه 

هاي در حال  وجود دارد. توصیفات او دینامیک  و نزدیکی   آشنایینوعی  تعریف کرد    ترزا  ی کهدر داستان
را گرازنان دگرجنس  هايدوستیتغییر   یعنی  کند زنده می  کرده) شناسایی  2006(  1دبورا چمبر که    یی  که این، 

 شوندها جمع میو کافه   هاخانهمینفس در  به اعتمادشوند، با  مرئی می  در ملأعام  معاشرتاز طریق  گروهی از زنان  
به  است که   بینیقابل پیشنیز  تا حدودي    و از کنترل»    یترس   منجر  زنان «خارج  به  راجع  .  شده است اخلاقی 

اسکگز تحلیل کرد که  1997(  2بورلی  نیز  بریتانیایی طبقه)  زنان  معاشرت  اي  شیوه  باکارگر    يچگونه  به  شبیه 
شکلی از است که    لند زینیو  روايآتیی در  نمایشگر الگوی  توصیفات ترزا  .اندگرفتهرا بازپس  فضاهاي عمومی  مردانهْ

  بودننایس و    احترام و    پرورش  هايگفتمان  و  استمتوسط    يدسترس زنان طبقه  درکه    دهد را نشان میمعاشرت  
ند که به طور بنیادین اهپیوند زنانه بود  بر  ي قدرتمند   دالها قبل  از مدت  هاییگفتمانکند. چنین  را واژگون می
که در آن مفهوم زن به عنوان موجودي ذاتاً مراقب انکار این قضیه    ي بارزنمونهد.  ردنکتعدیل میهویت زنان را  

  کسانی   يدرباره دهد.  کردن رخ میگلچین  ينظر درباره   تبادل  آنجایی است که در  قول فوق  نقل  ، درشودمی
که  غیر(دوستان   است  نزدیک)  اماکننده  خستهدرست  هم    هستند   خلق ذهنی    یموقعیت  ،هستند   نایسخیلی 

و زنان  برخوردي و دلپذیري  خوش  به  مفروضاتی راجع  کردن واژگون  با.  شودمی  استهزا گرفته  به  بعدشود و  می
 . شودساخته میموقعیتی بامزه  ند،همیشه منطقی و مثبت باش کهامتناع از این

ذهنی   موقعیت  ترزا  دومین  که  دیگري  دوست  است،  آلانا  به  مربوط  تیلی  موردنظر  باو  زمان   قبلاً  او 
ور که از ط«بسیار احساساتی» دارد. همانگرا» و  هایی همچون «بسیار برونویژگی  گذراندند. تیلیبیشتري را می

دادهجموعها در مهسایر داده بري  آمده  به دست  از Martinussen & Wetherell, 2018b(آید  میهاي  )، گرچه 
باید صورت   بحث و تبادل نظري سنجیدهدهند،    بروز  ارتباطی احساسی هايظرفیت  از خود  رودزنان انتظار می

وجود   دو قطب متضاد  شدنِوجورجفتجا  در این.  دور کنند خیلی آشفته»  از موقعیت یک زن «  را  خود  گیرد تا
حال در خط این  . باستسروصدا بیدیگري از بهترین دوست که  » و نوع  دارد  نمایشی  رفتارهاي  کهی  «دوست  دارد،

  ، واقعی»  روانی  يبراي «تخلیه  استفضایی  تیلی    يخانه  در  او   هايخوابیدندهد که چگونه  یتوضیح مآخر، ترزا  
 ي در رابطه   گریزهاي متناقض درمان و  حالت  ادغام  معمولریختن هیجانات. این قضیه به ماهیت    »بیرون«براي  

میروزه  هر  يدوستانه که  اشاره  آنکند  هیجانامیها  در  داشت  انتظار  رفتارهاي توان  در  افراط  بدون  قوي  ت 
 .  شوند تصنع بیان پر
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بعدي   قسمت  دارد  هالحن  تکثر   نیزدر  درشرکت،  ساله  29(  1دایان  .وجود  توضیح مصاحبه  کننده   (

چمی که  ساشادهد  سابقش  همکار  سال2گونه  در  کرد.استرس  ی،  پشتیبانی  او  از  هم    زا  که  از یکسالی    ی 
 .کردو هم سقط جنین  ها بودي آنمهمان خانه از نظر روحی ناخوشایند بودکه شوهرش   انخویشاوند

اش از هاي مسخرهو سرم با داستان   دکندعوت می   رابرم. هنوز هم من  طبعی او لذت میو از شوخ   است  آدم رِندي خیلی  
که کارکنان را مجبور  یا تلاش براي این  سازي تیم  ي مسخره  هاي تمریني  هایی دربارهداستان.  شودمحل کارش گرم می 

  کنند اما به نظرم این دینامیک ارتباط ماست گیرند و کار زیادي میفراموش کنند که حقوق کمی می ند این حقیقت را نک
هاي کردن عقده براي خالی  الیکرد، من هدف ایدهکه فامیل شوهرم با ما زندگی می زمانی .  شودچیز را شامل می که همه

بکند  کار  این  دادماجاره می  بودم و من هم  مهمانمان او حرف می. ساشا  را  با  از همه،  بود که بیش  زدم چون ما کسی 
رحم شویم و اصلاً هم نگران نبودم که به من بگوید و به آن بخندیم و گاهی اوقات واقعاً بی   باشیم   رِندتوانستیم هر دو  می 
وقتی باید براي اولین بار    کردمحتی وقتی سقط جنین    .»زنیهایی می حرف   چنین  واقعاً آدم وحشتناکی هستی کهو  «ت

دقیقه گریه کردم و او فقط باید    20... و دکتر بیچاره، من فقط    دادم که چه اتفاقی افتادهرفتم و توضیح می پیش دکتر می 
نمی  نشستمی  جاآن بعد  کندت کاري  توانسو  بود  قرار  به    راظهر ساشا    از  و  به  اتفاق خندیدیم  آنببینم و کلی  فقط   .
باید بکند. و قیافه دانسکه دکتر بیچاره نمی این ام وجود نداشت که  ضایع بود. هیچ کسی در زندگیاش واقعاً  ت چه کار 

 هم ناراحت باشی هم بخندي.   گویم؟دانید چه می می بتوانیم انقدر با هم بخندیم  

  گرفته تا   حد خستهازان بیشسازي با کارمند اي تیمهتمرین  همراه با ساشا به  انشهاي رندانهخندهدایان  
خویشاوند    هايبدرفتاري وحشتناك  ناخوشایند یک  جنین  سقط  یک  همه  همه  ،  تا  خودشرا  و  عنوان به  براي 

بیان   نفسبهاعتمادبا    استهزا و  با  آن رااما    پذیردرا میموقعیت قربانی    اوگرچه  .  گیرددر نظر میشکلی از درمان  
کردن  مسخره  از. ساشا و دایان  د ن شوپاس داشته میاي است که در اینجا  و همین کلید کارهاي صمیمانه  کندمی
 جادر این.  مشهود استسازي»  «تیمدر قامت  تمسخر اصول انضباطی نئولیبرال  برند که در  لذت می  ايعدالتیبی

به  از  هنجارها  صریح   واژگونی موجوداتزنان  (  راهسربهو    دهندهپرورش  یعنوان  دارد  ).  Chambers, 2006وجود 
ابتدا دایان  است    ايه رفتار دکتر، ساختارشکنی جنسیتیخندیدن ب خودش را به یک زن هیستریک که در آن 

  مفرط هیجان  تواند هیجانات خود را کنترل کند. عدم راحتی دکتر نسبت به  کند که نمیاي» تشبیه می«کلیشه
 براي ایجاد راحتی واقعاً نهایت جوك هستند.   دکتر) يناتوانی (مردانه ) او وي(زنانه 

در گفت  بودننایسانکار   الن  بعديگوي  وزنانه  است.   ي مصاحبه  در  کنندهشرکت  ساله،  44(  3آشکارتر 
اینگروهی با  رابطه  در  به سوالی  منحصربه)  آیا چیز  درباره که  نه  رابطه  يفردي  یا  دارد  وجود  دیگر  زنان  با  اش 

 دهد.  پاسخ می

  که به این  ، مجبور نیستید خودتان را محدود کنید دیریگیقرار م  رشیشما مورد پذدر این نوع رابطه  من،    دگاهید  از:  الن
  طوري حرف بزنیداینو  اي هستید  کنند «اگر در جلسه. همیشه به شما توصیه می مون اینطوري هستیم»«ما در جمع
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که راجع به این  دوجود دار  اجتماعی  جور پذیرش ، یکدنیاد...» می   طور برخورد کنندخواهید افراد این...»، «اگر مییعنی  

صحبت کنم و نیازي نیست به خاطر زل زدن  ا  هنم راجع به خیلی چیزاتومن می   -و از نظر من  دچطور باشباید  یک زن  
حرف بزنم بدون ها،  باز شده» و از این حرفکه «لباس زیرم  ایننم راجع به  اتو؟ می انیددفیلتر کنم می   را، خودم  نمردا
ما باید پاهامون رو شیو کنیم و همیشه خوشگل باشیم  ها از من بدشون میاد.»  که مجبور باشم فکر کنم که «اوه، اوناین

باشیم خانومانه  و  خوب  مردها  و  ما  وگرنه  می   از  این  د نوشدور  زن  دوستان  با  می اما  درواقع  نیست.  کنار  اتوطوري  نم 
 ؟د منظورم چیستنیادم باشم، می ادوستان زنم خود بد واقعی

 وقیح باشی؟ نی اتویعنی می  مري:

  خیلی جالب استا بخندم.  هجور چیزم و به باد معده و اینهاي بدپردهبینم نظرات  اتونم وقیح باشم. و می اتوآره می   الن:
چهار کاراکتر اصلی این بود که    آمدخوشم  واقعاً    این فیلم  درکه  دیدم و چیزي    را  1شکارچیان روحفیلم    چون من اخیراً
.  دن بودنا، خودشدخانومانه نبودن دانیدمی ، گذارندندمی وقت   دو فقط داشتن به دنبال توجه مردانه نیستندداشت که اصلاً 

مر آوردن  به دست  موضوع  اصلاً  ناراحتی    دهاو  نبودنداشتن دوست از  یا  نداشتند،پسر  بحثی  اصلاً  فقط دوست    هاآن   ، 
ار نگیرد بلکه  هیچ زنی در چارچوب مردانه قریم که  واي بشارم وارد دورهکنم این واقعاً جالب بود و امیدوبودند و فکر می 

 زنان در چارچوب خودشان سنجیده شوند.  

جا نیازي به سازد. در اینمی  خود  کردن مدامرصد قبول و  انتظارات غیرقابل  تعویق عنوان  را به  دوستیالن  
اش خود «واقعی»  را  لباس زیر  بازشدنهاي بادمعده و  که زشتی جوك  رودجا پیش میتا آناو  «فیلتر» نیست.  

که  گونهبه  ،داند می است  معرفی   انحرافی   یعامل  عنوانبهخانومانه    نزاکت  توقع اي  که  شگفت.  شده  است  انگیز 
صریحاً  سیاسی که    یگفتمانکردن  بسیجبه  هم    کند ومی  آغازهنجارمند    هايزنانگی   انکار  ازبینیم چطور الن  می

جنسیت است  مخالف  همرسد  میزدگی  می  و  فهم  ثشبح  کند سعی  کند را  زیرکانه ونحبه  که  پذیر  این   تري 
به  را  مثال  . بکشد چالش    موقعیت  کها  ،براي  بگیرید  نظر  در  را  او  عبارت  «  ین  روح»کاراکترهاي  (که    شکارچی 

» هستند)  زن  نیستناهمگی  مردانه  توجه  دنبال  به  داشتن  د صلاً  فقط  خانومانه   دانید می،  گذارندند میوقت    د و 
 صریحاً   ندنْاگذرارجاع به وقت ،  اما در مقابل شود.  می  یفمینیست  يشدهسیاسی  وارد گفتماناول    عبارت».  د نبودن

باپردازدنمیآفرین  مشکل  توقعاتبا  تقابل    به ایناصیلحال  این  .  و  روش  این  به  کاراکترها  مجبور  که  پنداشتن 
  ] زن[تعریف مجدد «مستقیم به سوي  ی قدرتمند اما غیرقرار دهند، حرکت  »قالب مردانه«  در  نبودند خودشان را

که    هستند از قیدوبند تمایلاتی  رها  که  انی  به زن  نسبتاست  اطر  خگر نوعی تعلقنشاناین امر  » است.  مند هنجار
  .است  در چارچوب مردانکردن ملازم زنانگیدر حال حاضر 

 عمیق»  يدوستانه يراحتی و آسایش در «رابطه

تحلیل،   این  آخر  منابعمجموعهدر بخش  از  بررسی می  منطقی  اي  را    هايدوستیکه  کنیم  را  صمیمی 
 ست که در.  هستند از زنانی تشکیل شده که خود «اصیل»شان  و    دانند می  روابطانواع  به    هاگریز  پایدار  يمشخصه

سر   ،زنند هایی که به خودشان برچسب اصیل میخصوص آنبه  ی،هاي پسافمینیستحساسیتاین موارد لزوماً با  

 
1 Ghostbusters 



Tajrishcircle.org 
7نان و گل هاي سرخ: مقاله   

 
ندارند سازگارنا ماهاکنندهشرکتکه    معتقدیمما  اما  )،  Banet-Weiser, 2012(  ي  منابعِ  با  ي  کاري   منطقیْ  این 

کار   بهباشند که منوط    ايسازيسوبژکتیویته ي  که بخشی از بستهجاي اینبهبع  ااین مندهند.  میانجام    متفاوت
  کنند.ارائه می یهاي پسافمینیستخودمدیریتی است، امکاناتی را براي واژگونی حساسیت

نائومیدر چکیده زیر،  نقش  )  مصاحبه  در  کنندهشرکتساله،    44(  1ي  به  راجع  پرسشی  در    دوستیبه 
میزندگی پاسخ  و  اش  اطمینان  نوعی  دهد  بهحس  می  اشدوستی  را  شرکتمنتقل  اکثر  مانند  ها، کنندهکند. 
   . استاش تمایز قائل بین دوستان نزدیک و سایر دوستاننائومی 

  د چیزي ارائه کنیچه    دنی او بتو  د باش  چهدر آن زمان نیازهاي شما  که  این،  دي زندگی شما داربستگی به مرحله[دوستی]  
نشسته    ، درست کنار مندانیدمی ،  جا باشداین  شیجا  الان  تو ممکن استو    آیدمیاز در    2ایی ژیناهجور  یک  خب  بله،و  

  به نظرم همیشه قرار است قدیمی من از دبیرستان هستند،    که دوستان  آیندمی   4هلنو    3، احتمالاً ژاکیبلهو بعد    دباش
   .درست سرجایشان هستند، و همیشه لباس راحتی هستندبله، شبیه به ، دباشن 

لحظه   آن در  نیازهاي شما  «تان  از زندگی  لحظهدر هر    کهي اینمحاسبهنیاز به    بهبا اشاره  گرچه نائومی  
طلب نوعی راحتی    اما  ،کردهاشاره    نیزخودنگر    يرابطه  يوظیفهبه  »  دارائه کنی  د نی اتومی  و چه چیزي  چیست

او   جانب  از  عاطفی    بارآشنا  نیروي  براي  اصلی  نیاز  بهترین  مورد  می  را  هایشدوستیساخت  دوش  .  کشدبه 
  منطق در ادامه  ستند.  دهند و گرم ه، همیشه قابل اعتماد هستند، قوت قلب میمثل لباس راحتیهم    هادوستی
کریستن  مشابهی  عاطفی کلمات  که  يمصاحبه  در  کنندهشرکت،  ساله  39(  5در  دارد  وجود  آن  گروهی)   ها در 
مبالغه    صمیمیتْ  معناي از  هرعاري  میستن  کری.  استشده    تلقی  روزهو  زنان  پاسخ  که  از چهدهد  چیزي 

 کنند. دریافت میهایشان دوستی

و   دپیش شما برگردن هند  خوام می ه  و هنوز  د ن دارند و هنوز هم دوستتابیننمی   تاندر بدترین و بهترین حالت  راشما    هاآن
این  بله فکر میمن  نظر خودم میطوري  از  با  ویگکنم.  و می  صادق  هاآنم. من  با من صادقآنم  دانهستم  و   نداها هم 

همه  همین. فقط  در    .است   شی سرجا  زچیو  من  است   دوستی منطق  بچه  همین  با  رابطه  در  من  منطق  اما  و یهاو  م 
که انگار بخشی از   اندبوده  امنهادر خ  قدرآن،  هاآنکه اکثراً، خب بعضی از    است  . منظورم اینستریچیز دیگ  کلاًام  خانواده

 .  د مبلمان هستن

ی  در زندگ.  انگیزدبرمیپایدار را    یآمیختندرهم» حس  اشيسرجا  درستبینیم مفاهیم «میبار دیگر  یک
به  او دوستان  عادت  کهچیزي    شحضور  زندگیکنندهکامل  است  درهماستاش  ي  جملههآن  تنیدگی؛  در   ي ا 

اصیل مفهوم  با  مفهوم  این  پس  است.  مشهود  مبلمان»  از  واقعیبودن«جزئی  «خود  ادعاي می  همراه  ،»،  شود. 
است  »  وکاستکمبی«  احساس  بینند مثالی ازمی  »ناتبدترین حالت بهترین و  «در    اها شما رکه دوستکریستن  
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بنا  که    استاز کمالی    این دوستی دوريدهد. پس  ترین دوستان شکل میبین صمیمیرا  صمیمت  که ایدئولوژي  

 . استزنانگی معاصر    يهمشخص) 2015(رابی مکاستدلال  به 

 تعاریفی از  برکند  زنان را تقویت می  دوستی  که ماهیت راحت و کامل صمیمیت  يعاطفی دیگر  گفتمان
در قول نائومی  دارد. این قضیه در نقل گه میکنار هم ن  در   که دوستان را براي هم و  ، تقدیري متمرکز استتقدیر  

 :گیردکمک می منطقیاین منبع  ازنیز  کتی  ،آمدهبالا 

باقی میچه که شما را به سمت هم کشانده و هماناست، آنماین همان معناي ذاتی پیوند ش ماند. پس حتی اگر طور 
این باشید که همیشه  بودتجربیات متفاوتی داشته  یا اسمش هرچیزي که هست همیشه   -طور خواهد  روح و شخصیت 

می  باقی  و  همان  قبیلهماند  می  ي شما  را  می خود  اگر  معنوي شناسید،  جهت  از  آن    خواهید  به  کنید، هم  شما   نگاه 
 مانند. باقی می هستند که عمیق واقعاً روابط  وکنید مشرب هستید و راجع به چیزها شبیه هم فکر و احساس میهم

«روح  سبببهکتی  ات  بیان ملاقات  مفاهیم  برانگیزاننده گردآوري  باشند»  هم  با  بوده  «مقدر  که  ها»یی 
مفهوم )،  Banet-Weiser, 2012ابد (یمی  پوشانی هم  اصیلزنی»  این قضیه با «برچسبدیگر    باریکگرچه  هستند.  

این در  عملتقدیر  باور  جا  ترویج  در  دارد.  متفاوتی  کاملاً  و    و  »«واقعی   1دوستِ-خودیک    به کرد  تغییر  بدون 
. رزالیند ژیل است  شدهالزامات پیشرفت  جانشین  ند»  ماطور باقی می«همیشه همان  رابطهکه  این ایمان  ري،  ضرو

از  جالب در تحلیل  ی) در قیاس2009( ایجاد و ح  هاي روزنامهمشاورههاي  ستونش  فظ روابط رمانتیک راجع به 
تقدیرْروایت  که  ابد یمیگرا دردگرجنس به  زنانشودر نظر گرفته می  هابافخیال  سريسبک  هاي مربوط  نه   ند، 
جنسیاي  صمیمی  کارآفرین خود  مجبورند  را  که  کنند  شان  ،  دوستیدر    تقدیر روایت    . دهند تغییر  و  تقویت 
اي گونه، صمیمت بهترتیبدهد و به این  می  نشانباورها    یاها  شخصیت  اي ازترکیب برنده  دارايرا    مؤنث دوستان  
«روابط واقعاً عمیق هستند که باقی   :گوید می. همانطور که کتی  است  شده   مقدراز پیش  شود که انگار  ارائه می

 مانند.» می

 گیري نتیجه

 ي هاي زنانه سوژه  برکه در تحقیق  را توضیح دهیم  هاي عاطفی  اي از فعالیتمجموعهایم  ما سعی کرده
دامنه  حفظ  دنبالبهدائماً    کهمنعطفی   تمام  در  روي خودشان  کار  از طریق  زندگی هستند،  کنترل  نادیده هاي 

عنوان را به  دوستیهایی از  نسخه»  درست سرجایش» و «دست بودندمجملاتی مانند «همیشه    اند. گرفته شده
می  گریزو    یراحت  براي   ايرابطه همانتوصیف  که  کنند.  می2007(  2ایلوزطور  اشاره  شکل)   مجسم هاي  کند، 

می درك  چیزي  عنوان  به  اغلب  آنصمیمیت  روي  همیشه  باید  که  کرد.  شوند  کار  مجموعهها  در  مورد   ياما 
ایده  یشکل   ما  بررسی و جاري در پسیافتهدستکه    بیان شد آل  از صمیمیت  بدون چالش  مانند    ،است  زمینه، 

 
1 friend-self  
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رغم این ویژگی  علی چنینهم». کردنصحبتاز هر دري گردي»، تماشاي فیلم و «هاي معمولی «فیسبوكفعالیت
 . شمارند شان را ارزشمند میعاطفی گذاريرمایهو عمق س بهترین دوستانشانکه زنان چگونه مشخص شد  عادي

 ، محور بشوند هاي آیندهدرگیر اضطراب  کهبه جاي ایندهند  هاي دوستانه به زنان اجازه میاین فعالیت
باشند حال اینمحور  با سازي  شبکه  خدمتپذیرش چالش» در  «یا  »، «قبول مسئولیت»  راهبردي «خواهري    ها. 

راحت از اطمینان   یرسد شکل . بلکه به نظر میند نبود  موقعیت اجتماعی  بهبود  واجتماعی    يافزایش سرمایه  هدف
د  ن دارروشنی    تقابل»  بودننایس«  کردنواژگونرِندي و  از    ي ااندوخته.  بر ندارددراي  هزینه  عمل به آن  که  هستند 

 ,McRobbie, 2015; Winchنه ( اپذیري دخترآسیبیعنی    ،یپسافمینیست  گفتمان  ي» پیشنهاد يها مشخصهبا «

 اي خوردهشکست  يگراکمال) و  Kanai 2017bپسند (، زنانگی دل(Gill, 2009)بین و توانمند  )، زن خوش2012
باکه   به    همراه  میتقلاکردن  لبخند  این  دوستیهاي  شیوه.  دهد ادامه  کافیصرف  بودن    حسِجا  در  را  یا  بودن 

 د. ن کنایجاد می

استدلال کرد که   بتوان   شاید  دشوار است.  ،که چگونه اهمیت کلی این الگوها را تفسیر کنیمدانستن این
ازگزارش کیک  ها  از  خوريروزهاي  اجتناب  لباس  بودننایس ،  راحتیو  می  هاي  انواع  دهند  نشان  که 

با  هايسوبژکتیویته اجراییچنان  هم،  نئولیبرالیسم  مرتبط   مخاطب فکر کنیم  هم    محدودي دارند. شاید   قابلیت 
خودشناسی    -نئولیبرال  هايسوبژکتیویته  مضامین و  مثبتوقفهبیخودمدیریتی  پرمشغله،  کار  و    و   گرایی 
خودکمالآور  اضطراب و  ساکنسالمیاناوایل  زنان    -میینظتگرایی  از    که  نیستند لند  ینیوز  رواي آتی  ی  دور 

زنان   هايدوستیپدرسالارانه،    داريسرمایهدر    آیاشاید بپرسیم  . یا  هستند   استرالیا و شمال جهانی  شهرهايکلان
در   ند نتوازنان می  که   اند باقی ماندهي خارج از نئولیبرالیسم  امنطقهعنوان  بهو    هستند قدرت    يهمیشه در حاشیه

 دست پیدا کنند؟ همبستگیو   آسایشبه  آن

پیشنهاد می ما  که  نمینتایجی  فکر  ما  تجربی هستند.  قضیه  کنیم  که  قرارکنیم  این  زنان    از  که  است 
انواع  یا تحت تأ  اند گرفتهقرار  ودسازي نئولیبرال  خخارج از    حوينبه  لند ینیوز  روايآتی نوظهوري   هايزنانگی ثیر 

نئولیبرالیسم    در  شو همکاران  که ژیل مقدمه  در  طور که  قرار ندارند. همان  ،اند شرح دادهتقاطع پسافمینیسم و 
روانشناسی    گفتمانکه قدرت    شودحاصل میدیگر    جایی  هاي این پروژه واز سایر داده  این ادعاشد، شواهد    ذکر

 ;Gill & Kanai, 2018; Gill & Orgad, 2018  کند (براي مثالید میأی ت  افراداین    دررا  و خودمدیریتی ابزاري  

Martinussen & Wetherell, 2018bدر این نظام د.  نپردازمی  هاگفتمانلند نیز مدام به این  هاي نیوزی). رسانه
پرمشغله»   بلاگ«زنان  طریق  کتاباز  و  مشاوران،  ها  زندگی  سبک  انرژي بهیا  هاي  بالاي  سطح  داشتن  خاطر 

براي حفظ    راهبردهاها و  «کشمکش  به  سپردنگوشاز طریق  یا    )Thompson, 2014شوند ( ارزشمند شمرده می
اي  ، پشت کتاب). مقاله Carr 2018(  شوند می  توانمندسازي  سويمسیري به  رهسپار  »مثبت  ینبد ظاهر و تصویر  

این  مسئلهروزنامه  در یک   به گذشته  ي  «همه  :کندمی  مطرحطور  را  نسبت  پرپرمشغلهما  و  آن تر  استرستر  از 
در اولویت قرار   ي کلید خوشبختیمنزلهبهرا    سلامتیو    کنیمایم» که بخواهیم فعالانه افکار مثبت را انتخاب  شده
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وزیر ترین زن نخست، جوانرئیس دولت،  1جاسیندا آردرناست که    چنین بستريدر  ).  Catherall, 2017(  دهیم

از  یکی  و  قدرتش  زنی  دو  دنیا  زمان  در  به   که  را  خودش  آورد،  دنیا  به  مینحوي  بچه  «نشان  که   وقفه بیدهد 
 ).Edwards, 2017( است» گرامثبت

به شرایط   اجتماعی طراحی نشده بود، از زنان راجع  يهاي طبقهي ما براي مقایسهمطالعه  جا کهاز آن
 هاي تئوريسازي  پیادههاي  نمونهیکی از اولین    لند ینیوز  رواي آتیاما اقتصاد    ،شان سوالی پرسیده نشد مادي دقیق

 تصاعدي نابرابري درآمد به صورت    1980  يهاي اخیر، از دهه). در دههKelsey, 1997اقتصادي نئولیبرال بود (
خود را ها  کنندهشرکت). اکثر  Rashbrooke, 2013(  ه استدو برابر شد   1980  ياز دههو فقر نیز  افزایش یافته  

 توافقی و  افته  یتوسعهزبان طبقاتی  اي بدون  این توصیف در جامعه  بستریابیمتوسط معرفی کردند اما    يدر طبقه 
نمونه   این  افراد  اکثر  دارد که  احتمال وجود  این  است.  و     در کناردشوار  اتمیزه  و جوامع  از هم خانواده    روابط 

 ،هستند   منعطف  یکارآفریناجراي خود  خواهانکه    اي راهاي کاريثباتی نئولیبرال و محیطبیشکلی از    پاشیده،
 . د نتجربه کرده باش

تفسیر   داده  ترمحتملبنابراین  که    هايالگوهاي  نیست  این  کنیم  ما  جدید    هايسوبژکتیویته فرض 
به  اند تولیدشده  ی که نئولیبرال معاصر نشانگر  زنان در زمان    دوستی  که  این است   بلکه  ،ندارند ي ما  نمونه  ربطی 

در این   ی است کهبدبودن  حتا  و  ساختارهاي بودن  و   عواطفها،  آلایده  ،از هنجارها  هیاهو بیو    نوناهمگ  یترکیب
کنار  البته  ،  استمشهود    مقاله ازهایمضموندر  نئولیبرال  یپسافمینیستساختگی  خود   ی  پناه،   نوعیدوستی  .  و 

شان را به کمال کنند تا خود نئولیبرالدیگر حمایت میجا جایی است که زنان از هماست و این  گریزو    آسودگی 
 ,2016)به طرز جالبی آکین کاناییبه دست بگیرند.  تقاضاهاي زندگی نئولیبرال را  سکان  برسانند و یاد بگیرند  

2017c, 2017b)    تحقیقش جوان  يدرباره در  زنان  استرالیا  بلاگ  در  گزارش  اهمگونیننیز  تر  را  مشابهی  هاي 
 آماج   تحصیلیدستاورد    هامیان آن  کردند.نمیصحبت  غذایی  از رژیم    مورد بررسی او   ينمونه  ،. براي مثالدهد می

خودتخریبی  يطنزآمیز  رفتاري  الگوهاي و  می  از  ما کنندهشرکت  مشابهشد  لذت  نکردن    ي کارهیچاز    هاي 
هاي مربوط به حل اضطراببراي  بودند  کرد روشی  هایی که بررسی میکند که بلاگاستدلال می  . کاناییبردند می

بدن میزان  و    سایز  و  طنزآمیزاما    ،سودآوريدستاورد  ارتباطات  آئین  تجربه  فشارهااز  کردن  جوان  زنان  که  یی 
می.  کاستمی  کردند،می نظر  نمونه  رسد به  مادر  سالبراي    ي  حس  سالیمیان  ياولیههاي  افراد    گریز ، 

واطمینان بود  رو  بخش  همین  شرکتنسباحتمالاً    از  به  جوانکنندهت  اکثراً  و کم،  کانایی  تر هاي  ناخودآگاه  تر 
 . زدند می چینگل دست بهندانسته 

پس  هست  تکهتکهو    متکثر،  هاسوبژکتیویته تعجبند.  نیست.  ناهمگونی  مثالبرانگیز  و ،  براي  واکدرین 
ها وجود دارند طیفی از فعالیتوجود ندارد. بلکه    یواحد نئولیبرال  يسوژهکنند که هیچ  ) بحث می2010(  بنسل
موقعیتبهنئولیبرالیسم  که   در  متغیر  و  متنوع  مختلفطور  راآن  هاي  می  ها  دیگريکندصرف  تحقیق  که   . 

 
1 Jacinda Ardern 
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هاي شغلی  وجوه مشترکی را در پاسخ به موقعیت  ،کردمقایسه    ها را در سیدنی، ولز جنوبی و بریتانیاکنندهشرکت

مکانی پیدا کرد. هاي  موقعیت  ي اینهمهدر  را نیز    يکاملاً متمایز»  نسبی«ماتریس  حال  در عینمتزلزل یافت اما  
برابر،به  لند ینیوز  روايآتیزنان در    يروابط دوستانهدر    ،طور کلیبهما   از   یترکیب  ،یک طرف  در  نحوي  پیچیده 

مثابه به  دوستیاز    کنندهواژگون  هايبنديصورت  در طرف دیگر  و  ابزاريو مدیریت    کردنیختشناروانفردگرایی،  
  یابیم.میهایی عمیق را و آشناییآسان هایی گریز 

 متوجه این نکته   ما ابتدا.  دارد  چندلایه  بالقوهْ  واژگونیِ  هرگونههستند؟    کنندهواژگون  هاگفتمانآیا این  
کهاصالتکه    شدیم می  عمیق  آشنایی  يدربارهبا صحبت  ها  کنندهشرکت  ی  دم  آن  هاي شیوه  طریق  از  زنند از 

شده  مقاومتی   بهخوش  يزنانه  خویشتنه  کایجاد  و  را  شدت  بین  درك  سخره  قابل  این  د نگیرمیبه  به   امر. 
  معتقد است)  2010(  1زیانت. دیوید گراشودمیمرتبط    مدرنپست  امر  معانی اصالت در  يتر درباره وسیع  ايمبارزه 
 که   است  اصالت  مفهوم  از  پیشین  هايپیکربندي  زدنِپس  عصیان،  و  آیرونی  آمیختگی،  به  دادنتن  شناسیِ زیبایی 
امري به عنوان  تواند  میدوستی    يدر حالت سادهشدن زنان  جمعرو  این. از  بود  گراذات  و  پرمدعا  گرا،سنت  امري
با بی  بخشثبات را نیز به   جمع  منحرفآیرونیک یا  تواند شکل  میضمناً  اما    ،ثباتی بیشتر عمل کند در مواجهه 

بگیرد که   باید دادهپیشنهاد  دیگران  خود  و   یطبعشوخ).  Bauman, 2001(  کردمدرن جستجو  پست  امر  در  اند 
ی زن«زنان سرکش»یا    داشتپاسفرهنگ  با  نسبت داده شده    مند هنجار  هايی زنانگ  واژگونی  بهکه    ییارزش بالا

 ,Chambers, 2006; O’Neill(  شدت یافت  ،ند ظاهر شد   1990  يکه از دهه  »کند که «شبیه پسرها رفتار می

1993’ Rowe 1995’ Skeggs, 1995  ( می  و رااکنون  آن  رسانه در    توان  دیجیتالفضاهاي   کردشناسایی    اي 
)Dobson, 2014 زنان   هايدوستی  هاآنموضوع محوري  هاي اخیر، که  تلویزیونی در سال  پسند عامههاي  ). برنامه

نیز   میاست  نشان  را  آرمانی  روح.  دهندتغییري  و  شهرسریال  زنان    صیقلی  و  در  2سکس  مانند   هاییسریال ، 
Broad City  ،Insecure    یاFleabag  است  رنگکم شخصیتشده  این    هاي.  یک  هاسریالاصلی  دیگر با 

انگارانه از یک  سهل  گذرانند» ووقت میها به سادگی «آن  -طور نیستند  اوقات این  اکثر دارند اما    هایی کشمکش
می سُر  بعدي  موقعیت  به  غیراخلاقی  ترتیبخورند.  موقعیت  همین  دوستِوقتی    حتا  به  ن ی اخوب    شخصیت 

دانهام  باها  سریال لینا  سریال    3شخصیت  پسافمینیسم نسخهدارد،  هایی  همخوانی  4دختراندر  کهي    فیلم   ی 
می به    کند پیشنهاد  قبلیبازنمایینسبت  شباهت  تري  کمبینی  خوش  ،هاي  این   ,Negra & Tasker(  داردبه 

  تحلیل با    راستااز بعضی جهات همتر شده است. تفسیرهاي ما،  قوي  دختر  نفسبهرسد اعتمادبه نظر می  و  )2014
«رفاقت    نوعی   هادوستیمعتقد است این    . اواست  معاصرزنان در ادبیات    هايدوستیاز    )2016(  5جودیت تیلور

 ند.  نکرا منتقل می شودنسبت داده می مردان  هايدوستی اتکا که بهخوداجباري» 

 
1 David Grazian 
2 Sex and The city 
3 Lena Dunham 
4 Girls 
5 Judith Taylor 



Tajrishcircle.org 
7نان و گل هاي سرخ: مقاله   

 
.  د ن تحسین شوزنان در این حالت باید بدون احتیاط یا انتقاد    هاي دوستی  هدف ما این نیست که بگوییم

مثال،   است  براي  می  رفتارهاي صمیمانهاین  ممکن  نظر  به  بهن رسکه  عمل  کم  ايوقفهعنوان  د  کنند، میفشار 
سرکوب در  همان  ،د نباشنیز  احساسات    نیازمند  که  آه  نمایش«  نکوهشطور  و  به  پراشک  قضیه  این  دیدیم.   «

حوزه می  مهمی  يدومین  کهپیوند  می  خورد  براي    دشوسبب  اینمدعیما  شناساییکه  شدن  شده الگوهاي 
به خرج    ،هستند   کننده واژگون احتیاط  ارتباطدهیمقدري  مندي  رابطه  با  آساندوستی    اثرکمهاي  میان جنبه  : 

از منطق1خواهانه دگرجنس یکی  روایت  دخیل درهاي کلیدي  .  این است که  این  ارزشمند هستند    هادوستیها 
فردچرا بخش  که  از  را  زمان  «باید  زندگی  دیگر  جنسی    »،مولدهاي  روابط  یا  مادري  استخدامی،  کار  مانند 

 ي راستاهم  ،اشسازماندهی زندگی  عنوان جزء جدانشدنیبه  شخاص  دوستیاز  ي ماکس  تجربه.  بدزدد  شبلندمدت
مثال    کوییرتحقیقات   احتمال    ،)Roseneil, 2006(براي  بیشتر  درهمنشانگر  با   میانتنیدگی  است.   دوستان 

که اند  گره خوردهنی «پیشرفت» در «زندگی واقعی»  به معانحوي  به )  همسريحال سایر روابط (فرزندپروري و  این
نه   زیرا تر هستند  ممنوعهتر و  شیرین  هادوستی  گریزهاي).  Martinussen, 2018b(  ها هستند دوستی  متفاوت از

تلاش  وجود  با  فقط سایر  و  خانواده  می  ،مولد هاي  کار،  آن  گیرند شکل  حوالی  در  باز  هم  ها  بلکه  جا  براي خود 
این  کنند می را  اثرکم  هايبنديصورت.  خانواده  تقدس  برجايدست،  خانوادهمی  نخورده  زوجیت اي  گذارند،  که 

را   ،عاطفی و هم سیاسیلحاظ  به، هم  افراد  راندنپیشبراي    نامتقارن  کمابیش  یقابلیتاست و « آن  آغاز    ينقطه
  ).Roseneil & Budgeon, 2004 p 135» (در خود دارد

هاي بودنی  طور که بیان شد، حالتد. همانن شومرتبط می  ها از عاملیتدر نهایت این الگوها به پرسش
. اندازندرا از کار نمیپسافمینیسم یا روانشناسی  می  ینظت خود  ،شوند می  میسر»  آسان  هايدوستیکه از طریق « 

 بیشتري  اهمیت  ،با بهترین دوست  نسبت  در   شایسته و آرام  ی عنوان عاملاز خود، به  درك  این  زندگی بادرواقع،  
مان سایه  ندگی روزمرهز هاي عملبسیاري از حوزه برهاي خودمدیریتی نئولیبرال تکنولوژيتشدید    چراکه  یابد می

هاي زنان دوستی  جذابیت مؤثردهد که چطور  نشان مینحوي چشمگیر  به  )2017bکانایی (  . تحقیقاست  انداخته
به   منعطفو    ساز نئولیبرال، فردیت  هايبراي زنانگی  محملیتواند  می  باشد. براي تکمیل این تحقیق مهم راجع 

بررسی این موضوع   تا به  کردهاستفاده  ي ما از مفهوم فعالیت عاطفی  هاي صمیمیت، مقالهکردن شکلنئولیبرال
خلاق»   هايشدن«  سازند که فضایی براينحوي میبه خوب» را    ها هویت «دوستِکنندهکه چگونه شرکتبپردازد  

جهت این).  Pedwell, 2017(آورد  فراهم  دیگر    ی هایدر  هریس  هايرساله  راستا  در  دابسون  2آنیتا  امی   3و 
  ورزندمیاجتناب    انفعالرنجش با    برابرنهادنکه از  هایی هستند  تحلیل  حامی   هاهستند. آن  درخور توجه)  2015(
و/کشمکش  ي  قهرمانانهغیرهاي  «شکل  که  کنند میپیشنهاد    و خلاقیت  اقداماتو  فعالیت  ،یا  و   ي هاروابط 

توانیم ، میترتیب). به این  153، ص  2015(  »درك شوند   "عاملیت"توانند به عنوان  ... نیز میگرانه  غیرمقاومت
مقاومت کنیم  ییهادر  جاري،  مشارکت  شاید  نمونه  رایج  که  هستند.  گذرا  در  و  رهایی  ، زنان   هايدوستیهاي 
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 گر تعدیل  ضرباهنگ  شکستندرهمبلکه «ضعیت کنونی نیستند  و  نسبت به  ي هاي سیاسی هدفمند کیفرخواست

  راهبردخوب نشانگر    دوستیهاي  ، لذتترتیب). به این  Ringrose, 2008, p 54» هستند (مند هنجار  هايگفتمان
و   (  ايترمیمیفراگیر  زنان،  Sedgwick, 2003هستند  آن  در  که  نیستند  ،  اًموقت)  داشتن«مجبور  یک "  براي 

 ).Berlant, 2013سخت تلاش کنند» (، "زندگی
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