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 ستیزي: علیه تراپی فردگرایانه تراپی
 ر مارك فیش

 ي کسري بردبار مقدمترجمه

 
 ي مترجممقدمه

 
در آن می زمان حیات خود  در  وبلاگی که  نام  با  را  فیشر، که وي  یعنی «کی مارك  نیز  نوشت،  پانک» 

نهایی  حل پردازد که در آن راهمی ستیزي» به نقد فرهنگ نئولیبرالی  ي خود «تراپی د، در مقاله نشناسمی
اي که در  شود؛ هنگامهسازي درون خلاصه میسازي بیرون، بلکه در متحولمعضلات افراد نه در متحول
 گذرد.می  مسیر تراپیآن یگانه راه سعادت افراد از 

بود. وي    سوبژکتیویته مشغول موضوع تراپی فردگرایانه و تأثیرات مخرب آن بر  فیشر سالیان بسیاري دل 
و  مقاله   در حاضر  چون «خصوصیمقاله ي  مسئله هایی  روان  «چرا سلامت  استرس»،  سیاسی  سازي  اي 

نامی در  همینطور  و  «واقعاست»  خود  کتاب  رسوخ ترین  به  کاپیتالیستی»،  تراپی    بینی  قلب  فرهنگ  در 
.  شماردجتماعی می و این رویه را زنگ خطري در خصوص دوري از امر ا کند  اشاره میمناسبات زیستی بشر  

سازي از طریق کار کردن بر روي خویشتن است، با نظر  ي تراپی فردگرایانه، که متکی بر خودمتحولایده
ایده  فیشر،  دیدگاه  است، چرا که به  ایدئولوژیک  از  و سیاست  سازيپزشکی   ،سازيبا خصوصی   اي  زدایی 

شود، مفاهیمی  می  مفاهیمی چون امر عمومی  اهمیت کردنردن و بی معنا کسلامت روان، باعث بی   موضوع
 . که از قضا سلامت روان از اساس به آنها وابسته است

شود و  عموما متمرکز بر بریتانیا است، اما به این کشور خلاصه نمی  در خصوص تراپی  اگرچه بحث فیشر
در خصوص    توان گفت این بحث توان این را دارد که ، می در جهان   فرهنگ تراپی با توجه به گسترش  

 کشورهاي مختلف مورد بررسی قرار بگیرد.   
شکل انضمامی  ترین اثر فیشر در مسیر نقد تراپی دانست. وي در این مقاله به توان مهمي حاضر را میمقاله

محدودیت از  بخشی  با  را  خواننده  دقیق  تعارض هاو  و،  خصوص  حاکمهاي  پردازي خیال  ها  ی  تراپ   در 
«تراپی روبرو می   فردگرایانه را می کند.  بهستیزي»  گفتمان  توان  به  نسبت  بازاندیشی  دعوتی جهت  سان 

نه در پی نفی تمام و کمال تراپی، بلکه در پی ایجاد یک   این مقاله.  دانستموجود پیرامون سلامت روان  
ت، و پس  نوشته شده اس   2015در سال    ستیزي»«تراپی  .گري استتراپی اجتماعی و جمعی از طریق کنش 

 انتشار پیدا کرده است.   فیشراز مرگ 
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 آغاز مقاله
 

ایده درباره  این  احساسات که صحبت  می 1ي  نظر  مان  به  سلیم  عقل  خلاف  باشد،  سیاسی  کنشی  تواند 
جدید با    2گراییاطفه این ع  کنند؟ و آیاصحبت نمی   شان عواطفي  رسد. آیا مردم بیش از پیش درباره می

من   آنچه  عمیقاًاین    –   امنامیده   کاپیتالیستیبینی  واقع ظهور  که    دیدگاه  نظام    کاپیتالیسمجاافتاده  تنها 
 نشده است؟همزمان  –  » است نانهبیاقتصادي «واقع

 
 3یعاطف  سیاست کارگر نوین و تولد

 
ممالک  ، یعنی  کاپیتالیستیبینی  هاي مرکزي واقع به یکی از قطب  بیاییدجهت شروع پاسخ به این پرسش،  

بپردازیم.متحده بریتانیا  می  ي  تاچر  که  را  چیزي  بلر  تونی  نوین  میکارگر  مبارزه  آن  براي    ردکبایست 

گذشته،    با نگاه به .  نی براي کاپیتالیسم نئولیبرال وجود نداردسازي کرد: این ایده که هیچ جایگزیعادي

در زندگی سیاسی    ايهنگامهزگر  وزیري تونی بلر، آغاي اول نخست دوره   نخستچند ماه    گفت توان  می
اي را به حکومت بریتانیا  تازه   عاطفی بلر طنین  .  بنامیم  یعاطف  سیاست  یم توانتولد آنچه می  –   بریتانیا بود

در مقایسه با نسل والدین و اجدادش که    کرد میمحسوب  عنوان بخشی از بریتانیایی  او خودش را به   .آورد
تر  در ابراز احساساتش راحت   –   شدنددار محسوب میداشتند و خویشتن شان کنترل  روي احساسات   که  – 

اي را ایجاد کرد تا  مرگ دایانا، شاهدخت ولز، تنها چند ماه بعد از به قدرت رسیدن کارگر نوین، زمینه   بود.
 ي ابزاري کنند. آمیز حاکم استفادهبلر و مشاورانش از فضاي سوگ

هاي عاطفی،  داري ترش از وظایف و خویشتنهاي قدیمیآن مدل   این مرگ موقعیت را براي پادشاهی، با
توسط    اشنامهفیلم که    -»  مردم  دخت ي «شاه ي سخنرانی معروف بلر دربارهسخت و پیچیده کرد، اما نحوه

عنوان  او را به  اقتدارتنها  نه    –   نوشته شده بود  4بل پکش حزب کارگر نوین، یعنی آلستر کم سخنگوي ماله
 اي از حکومت نئولیبرال را در بریتانیا آغاز کرد.وزیر تثبیت کرد، بلکه فاز تازه نخست 

 
1. feelings 
2. emotionalism 
3. Emo-Politics 
4. Alastair Campbell 
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که در آن    بیرون آمد قوي    روایت هاي بریتانیا، طولی نکشید که یک  رسانه   مطیع ل و اعضاي  ب کمپ   به لطف 
کنون  گشودگی عاطفی و آشکار بلر با «سردي» ملکه در تضاد قرار گرفت. سرد و غیرصمیمی بودن پادشاه ا

که    وگراییعنوان ندرست همانطور که بلر خودش را به   کرد. با اشکال «ناسالم» سرکوب عاطفه برابري می
هاي سنتی  فروخت، کارگر نوین نیز وصف می   ندکهاي طبقاتی گذشته» دور میحزب کارگر را از «سیاست 

از اینکه مردم پاسخی صحیح  گذاشت. اکنون دولت رهبري حصول اطمینان  بوسید و کنار می از عاطفه را می
  قدر به   مندانه در جامعهضابطه   سربرآوري جو   .رفتگبه عهده می   را  دهندمی  عاطفی و سالم به پریشانی  

  مردم   هواي صرفوتنظیم حال  عمل  کارگر نوین بسیار فراتر از  ی کننده بود، اما سیاست عاطفکافی نگران 
 بود.  به آنها نامهي توصیه یا ارائه 

ي نئولیبرالیسم  به سبک اقتدارگرایانه  – ي  اکه به صورت منفعلانه و پرخاشگرایانه  ،مفهوم جدید کارگر نوین
اي  سابقه مجموعه اقداماتی که به حد بیبا    –   ي مخصوص به خودش را ساخته بودکه کارگر نوین نسخه

تماعی همه بخشی از  سلامت، تحصیل و کنترل اج  کرد، تحمیل شد. در زندگی عاطفی مردم دخالت می 
ها  ايمدرسه   دادند که بچه هاي عاطفه قرار گرفتند و اطمینان می معلمان در نقش پلیس   این پروژه بودند. 

شکست خورده بودند اکنون ملزم    آوردهاوالدینی که طبق بر  کنند.جدید عاطفی پیروي می   هنجارهاياز  
 هاي والدگري» بودند. به شرکت در «کلاس 

 برد: ، این پرسش که احساس حزن و اندوه بلر چقدر خالصانه بود، ما را به قلب معماي بلر می همین حین در  
  باز گر دغل زد باور داشت یا ترکیب عجیب و غریبی از یک هوچی به اصولی که برایشان جار می   او واقعاً آیا  
دید و  کرد چه مییبلر در آن زمان وقتی به آینه نگاه م  ت؟اس  کاپیتال بازي  شب عروسک خیمه   که  بود

مدرن روبرو  پست   اختلال روانیبیند؟ آیا ما با خودفریبی، هذیان مسیحایی، یا نوع جدیدي از  اکنون چه می 
ناشدنی باقی مانده است. آنچه مسلم است  هستیم؟ این معما مانند بیست سال پیش همچنان براي ما حل 

عادي در  پیشگام  بلر  که  است  خوداین  نهایی  -سازي  فاز  براي  که  چیزي  بود،  عاطفی  استثمارگري 
  آمد.نئولیبرالیسم ضروري به حساب می 

آن را    ااي که شاید واقععمومی عاطفه اجراي    یعنی  –   » را به کمال رساند 5ردن ک   بازي   بلر اولیه هنر «فیلم 
اي از  تعداد فزاینده   با اتکاي بیشتر اقتصاد بریتانیا بر مشاغل خدماتی و فروش،  حس بکنید و شاید نکنید.
 هاي تظاهر عاطفی، که بلر علنا پیشگام آن بود، شدند. ي تکنیک کارگران مجبور به توسعه 

 
٥. Spincerity   : ی «ترک�ب دو واژەsincerity« » وspinن واژە به معنای صداقت است در واقع  من�ن دارد و  معنای    اما دو�  ، » است. اولنی

د�، س� در متقاعد کردن افکار عمو� دارد. اصلاح ف�لم بازی کردن  ف��بانه است که با آب و تاب و اغراق و جهت �ک شکل از تبل�غات عوام 
) نزد�ک های اغراق به روش  وضع�ت/ (عمل ب�ان �ا �شان دادن �ک قض�ه ن ی بود که برای توص�ف این واژە آم�ی ن ه ذهنم رس�د. ب جد�د ی ت��ن چ�ی

 م.  –
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کنند که  ، بحث می8انه محورظهور خطرناك آموزش تراپیشان  در کتاب   7و دنیس هیز   6کاترین اکلستون
روي    پسند امه ، به تراپی عاست  گذاشته جاي    کارگر نوین براي پر کردن شکافی که سیاست طبقاتی بر

 کنند که اینآنها استدلال می .ه است آورد

شامل دعاوي از این قبیل هستند که تجربیات زندگی    تراپی  گرایش ارتدکسی به
مدتی بر همگان، به خصوص تأثیرات مخرب بر روي  گذشته تغییرات منفی طولانی

هاي ظاهرا متعهد به  ه، در پس نقاب اقلیت رو به افزایش دارد. پیام کلی این است ک
و در نتیجه   ، پذیر هستیماي شکننده و آسیب ي ما، کم و بیش تا اندازه مان، همهنفس

 ) 1(  به اشکال خاصی از حمایت عاطفی نیاز داریم.

اند  شده اشاعه داده    طور رسمیبه محورانه  گویند این اصول تراپیحق با اکلستون و هیز است وقتی که می 
  9ي ایوا ایلوزتراپی، با نظر به تیزبینی ویژه   گرایش ارتدکسی به  اند. پذیرفته شده   زیاديو بدون هیچ انتقاد  

 ها مایهاي که مشوقانه بنها، بلکه توسط فرهنگ عامه در تشخیص این موارد، نه تنها توسط خود تراپیست 
چارچوب  مفهومیو  است،    محورانهتراپی  هاي  پذیرفته  است.را  یافته  درست    ترویج  نیز  هیز  و  اکلستون 

  پر کرد.   را  ایجاد شدي طبقاتی توسط کارگر نوین  که پس از رد مفهوم مبارزه   گویند که تراپی شکافیمی
محورانه» صرفا به شکل بازي حذفی یک  «چرخش تراپی  در خصوصحل اکلستون و هیز  با این حال، راه

آنها براي بازگشت به آموزشی مبتنی بر    دعوت  یابد.دیگر معنا میفرم از سیاست ارتجاعی در برابر فرمی  
است.    «عقل،  ستایش  خور  در  امر  ظاهر  در  پیشرفت»  و  آنها  علم  موضع  امر،  نهایت  در  حال،  این  با 

   دهد.میان انواع مختلف اقتدارگرایی به ما ارائه می  از  ) الکیتنها یک انتخاب ( چرا که کارانه است، محافظه
نوین، بازگشتی ناخوشایند به  کارگر    –   شدت تهاجمی  به اما    –   اکلستون و هیز به جاي اقتدارگرایی نرم 

می  سنتیهاي  فرم مطرح  را  از  کنند. اقتدارگرایی  حمایت  خطر  در  همچنین  رفتار  آنها  و    همان  سرد 
خواهم در  ه میمشکل آنچه ک سازد.  می  محورانه را موجهغیرصمیمی هستند که در ظاهر امر چرخش تراپی 

پذیر و تسخیر  هایی آسیب بنامم این نیست که افراد را به عنوان سوژه   انهمحورتراپی   10يمخیله اینجا آن را  
گذشته  زندگی  رخدادهاي  با  می شده  فرض  نفس  به  اعتماد  فاقد  و  سوژه   اتفاقا   گیرد.شان،  در  اکثر  ها 

مشکل    مطابقت دارند.   یتوصیف   چنین با    –   یرند گ ي حاکم جا می، از جمله آنهایی که در طبقه کاپیتالیسم

 
6. Kathryn Ecclestone 
7. Dennis Hayes 
8. The Dangerous Rise of Therapeutic Education 
9. Eva Illouz 
10. Imaginary ( پردازی، پندارگاهخیال ) 



Tajrishcircle.org 
 

این  طرح    –  گرددکاوي بازمی هاي روان مشکلی است که به فروید و ریشهو این    –   محورانهتراپی  يمخیله 
 توانند تنها به کمک تراپیست و با کار کردن سوژه روي خودش حل شوند.   میاست که این مسائل  ادعا

«عقل، علم و    مقابل ر  دبگوییم قرار دادن عاطفه  یا بهتر است    –   نقش عاطفه در آموزش   رد کردن،  ضمنا
  این دو دهد که  گري ارائه می روشن  يآن پروژه یافته از  شرحی تنزل   –   توسط اکلستون و هیز   پیشرفت»

داوکینز  از روشنگري است که توسط شخصی چون ریچارد    جنساین همان  را دارند.    شادعاي وفاداري به
می پدرسالارانه   ايروشنگري  – شود  درك  تعصبات  دلیل  به  درستی  به  نظریهکه  توسط  پردازان  اش 

.  شوندجدي گرفته نمیاکلستون و هیز    گیرد و لذا اصلا جاي تعجب ندارد کهمدرن» مورد نقد قرار می«پست
اینجا صرفا به تقویت مفروضات نس  » روشنگري« ي  سیتی و نژادي طبقهي عمدتا طبقاتی، جن جیده ن در 

   شود.حاکم ختم می
در    شود مقایسه کرد.ظاهر می   11توان با شرحی که در کار جاناتان اسرائیل این شرح از روشنگري را می

روش  شرح  پایهناسرائیل،  تحلیل می   تمامهاي  گري  به  را  اقتدار  بهدیگر    شرح این    برد.اشکال سنتی    نه 
نهادهاي    از  اندیشانهجزم   هايتبعیت به    یبخشقدرت   نه باعثو    ،شودمی   منجر  بار   و   بند ی  بمدرنی»  «پست

نامشروع، یا    را  که مدعی مشروعیت خود از سوي سنت هستند   ياقتدار   هايفرم  بلکه.  شودمی فعلی علم  
با مدلی    سنتی  اقتدارگرایی   تمایز  توان می  ، در شرح اسرائیل، بنابراین  .دهدنشان می به عبارت دیگر اقتدارگرا  

 دید.  را  دموکراتیک و شفاف از اقتدار
نگوییم  اگر    –   ي روشنگري رادیکال در این اعتقاد راسخ است که چیزي وجود ندارد کهکنندهاصل تعیین 

ي اسپینوزا بود،  بخش فلسفه این اعتقادي بود که الهام   قابل درك نباشد.  – ه  نظری کم در  در فکت، دست
چنانچه   پایهاسرائیل بحث می که،  فراهم می کند،  را  آن رشد  هایی  بر روي  رادیکال  روشنگري  کرد که 

 کرد. می
ي اسپینوزا با دوري جستن  چنانچه بر همگان مبرهن است، فلسفه توانیم به عواطف بازگردیم.  در اینجا می 

امکان پس  بر  مبنی  تصوري  مدیریتاز هر  از عواطف،  یا گذشتن  پروژه   زدن  را محور  قرار  عواطف  اش 
که تنها  اي  وظیفه   –   هدف این فلسفه مطیع کردن عواطف نیست، بلکه مهندسی خوشی است  دهد.می

  را به کار بگیرد.  احساسات ي مقابل احساسات نباشد، بلکه  نقطه   صرفا  توان بدان رسید که عقل زمانی می 
ي تفحص  کند، آنها را وراي محدوده ا رازآلود میمنطق اسپینوزا، نادیده گرفتن عواطف تنها آنها ر  طبق

کند و همچنین از وي متفکري  اي می ي اینها اسپینوزا را فیلسوف مدرن برجسته همه   دهد.عقلانی قرار می
پروژه می هر  براي  منبعی ضروري  کارش  که  ترقی سازد  است.خواهانهي  زمانه   اي  براي  ي به خصوص 
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  است  نهادهاییي  سلطه   هاي بیشتر و بیشتري از زندگی و روان تحتکنونی، یعنی عصري که در آن حوزه 
و عاطفی هستند لیبیدویی  ناآگاهانه،که    –   که درگیر مهندسی  یا  آگاهانه  آنها،  به  بیشتر  علایق   متعهد 

 هستند.  کاپیتال
عاطف  چاشنیسیاست  با  «مترقی  نوینکارگر    ییاقتدارگرا  ی  مازاد  از  بخشی  نوین  »ظاهرا  براي    کارگر 

سازي هرگونه تدابیري که به تولید  معتقد بود که تنها راه براي پیادهبلرگرایی    بود.   کاپیتالیستیبینی  واقع 
امید به چیزي بیش از این    است.   کاپیتالیسمي  د در تسلیم شدن در برابر سلطهن «عدالت اجتماعی» بیانجام

بود؛«غیرواقع  هنگامه  گرایانه»  یادگار  انتظاراتی  بود    هايچنین  که  هنگامه  – پیشین  کارگر  طبقه اي  ي 
کارگر نوین این ترکیب جدید نیروهاي اجتماعی را    قد علم کند.   کاپیتال توانست علیه شده می دهیسازمان 

دهد تا اقداماتی را انجام  اش بهش اجازه می سازي کرد، با این استدلال که سرسپردگیپذیرفت و طبیعی
با این حال،    شود. حزب نئولیبرال تاچري همیشه مانع از آن مییک    که   – مانند حداقل دستمزد    –   دهد

ي بریتانیا  متحده  ممالکسازي نئولیبرالیسم در  کارگر نوین در واقع براي ایمن  یسیاست عاطف معلوم شد که  
مل  أبراي درك چرایی این امر، باید با دقت بیشتري در مورد اینکه نئولیبرالیسم چیست، ت  بنیادي است.

تأمل   ،در تعبیه نئولیبرالیسم ایفا کرده است  انهمحورتراپی  يمخیله ي نقشی که همچنین باید درباره   کنیم.
داریم و به ایالات  ي بریتانیا برمیمتحده  ممالکبراي انجام این کار، ما اکنون توجه خودمان را از    کنیم. 

 کنیم. ي آمریکا معطوف میمتحده

 
 محورانه ي تراپیمخیله هاي] تعارض [یا  هاينومیآنتی

 
سیلوا  ام.  جنیفر  عنوان  12کتاب  شرف  با  استکوتاه    در  طبقه شدن  بزرگسالی  عدم  :  عصر  در  کارگر  ي 

 کند.  به شکل دلخراشی اثرات مخرب محیط نئولیبرال بر روابط خودمانی را ثبت می ،13قطعیت
اي است که نویسنده بر صدها مصاحبه   کتاب متکی این    –   کندکتاب سیلوا مشخصا روي جوانان تمرکز می

  ي کارگر در دو شهر آمریکا (لوول، ماساچوست، ریچموند، ویرجینیا) کرده است. با مردان و زنان جوان طبقه 
کند که «در  سیلوا بحث می   ي شروع اکلستون و هیز است. مشابه نقطه   ا ي شروع سیلو الظاهر، نقطهعلی 

اش  که وعده   سازيدمتحولخو و    –   تراپیزبان و نهاد    ، سستهاي  وفاداري لسیر و  ادنیایی با تغییرات سریع 
است   داده  است.»  – را  شده  منفجر  آمریکایی  فرهنگ  مضامین   )2(   در  کردن  اختیار  هیز  و    اکلستون 
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مقاصد    وطلبی، اقتدارگرایی و  محورانه توسط کارگر نوین را پیامد ترکیبی از فرصت ي تراپی تکرارشونده 
محورانه فرهنگ تراپی   ياشاعه در عین حال، نزد سیلوا،    دانستند. می   اندنیکی که در مسیر عمل گند خورده 

  ایناش نهادینه شده و هم پیامد  اي است که فردگرایی نئولیبرال به واسطه در ایالات متحده، هم وسیله 
» سوبژکتیویته و فرهنگ  14شدن نارنجیكنازي اکلستون و هیز، تراپی باعث «به گفته   سازي است.نهادینه

امی تضعیف  در  و  بهاستحکام و    قتدارشود  سیلوا  شود.می   ظاهر  ترجویانهمداخله   دولتیک    دهی    ، براي 
«مردان و   ي فردي شده است. سوژه   15شدن کلفت پوستمحورانه منجر به ي مفاهیم تراپیبرعکس، اشاعه

شان براي بقا را از  گیرند تا مبارزات یاد می  [...]   اندنئولیبرالیسم چشم باز کردهي کارگري که در  زنان طبقه 
این کار را انجام دهند،    اند توانسته   آنهااگر    سازند؛فضیلت می  گرفتنمنظر اخلاقی درست ببیند، از کمک ن

 ) 3(  .»نندبایست بتوامی  نیز  بقیه پس 
از   نوین  کارگر  برداشت  تفاوت  امر  آشکار می این  را  آمریکایی  بستر  نئولیبرالیسم در  و    . کند نئولیبرالیسم 

(به سوژه   ينمونه نوین  کارگر  طبقه ي  چونان  طور ضمنی  کارگر)  باخت ي  سر  دو  کرد.   16تنگناي    عمل 
گتاري در   و  باختدهند،  توضیح می   ستیز ادیپهمانطور که دلوز  ، «اصطلاحی است که  تنگناي دو سر 

برد، که یکی با دیگري در تضاد  براي توصیف انتقال همزمان دو نوع پیام به کار می  17بیستون گریگوري  
کند  گوید: یالا، از من انتقاد کن، اما اکیدا با ایما و اشاره خاطرنشان می است، مثلا پدري که به فرزندش می 

جدي انتقادات  تمام  انتقاد  حداقل    –   که  از  خاصی  نخو   – نوع  خوش  وي  مذاق  آمدبه    ) 4(  .»اهد 
ي دائمی  نژندانهاند و آنها را در حالت اضطراب روان ثباتی سوژه هاي متناقض در خدمت به بیدستورالعمل 

 ند.دارنگه می 
سازي در  متحولخودي موجودي که قادر به  منزله ي کارگر توسط کارگر نوین به ي طبقه از یک سو، سوژه

نامتن عملی  به شکل  واقع  در  و  رادیکال  یافت.شکل  هویت  است  مهم   اهی  از  ت(یکی  این  أترین  ثیرات 
پیش   -ایدئولوژي   واحد  آن  در  بودفرضکه  موقعیت طبقاتی   -اش  از  بود.در سلب سوژه  «هویت»    اش 

تلقی شده بود که دست و پاي سوژه را    محدودیتیک نوع    طبقاتی هم به عنوان نیاسانی و هم به عنوان
وعده  کردن]  [محقق  میخودنامتناهی  هاي  در  چیزي  )  بندد.بازآفرینی  اینکه  محض  به  دیگر،  سوي  از 

هاي  سازمان  تحت حفاظت ي کارگر لاجرم از پارامترهاي  رفتار افراد طبقه   زمانی که   – «اشتباه» پیش رفت  
طور به کارگران    –   کرده بودکارگر نوین اختراع    دستگاه حکومتیکه    نهادهاییخارج شد،    تجسسی و کنترلی
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(براي مثال،    گرفتندو تحت تادیب شدید قرار    دیده شدندین فاقد خودمختاري و ظرفیت خودمراقبتی  بنیاد
 هاي والدگري که پیشتر ذکر شد). کلاس 

  کند.کار می  تنگناي دو سر باختکند، با همان منطق  در عمل، وضعیت آمریکایی که سیلوا توصیف می 
کارگر نوین، که همچنان تحت تسخیر تاریخی    ي توجه متفاوت است. موضوع فقط این است که نقطه 

ي از آن روي گرداند، رویه   شد طور عملی نمی دموکراتیکی بود، تاریخی که هرگز به سوسیالیستی و سوسیال 
طبقه  از  خود  تادیب  و  منفعلانهمدیریت  مصطلحات  در  را  کارگر  قالب -ي  در  پرخاشگرایانه، 

ي آمریکا، جایی که فاقد این تاریخ سوسیال دموکراتیک  ایالات متحده در    » معرفی کرد.18تیمار/مواظبت«
، به خصوص در  بازآفرینیي قابلیتی از تعیین سرنوشت و خودمنزله است، تفسیر نئو(هایپر)لیبرال از سوژه به 

ي هاروایت   شود.، کامل میبودن  حبس  ي درکلمه   ي افراطی ازاستفادهبا    –   ي کارگرطبقه   همورد افراد سیا 
  دهد.نامد، خوراك می» می19به آنچه الکس ویلیام «همبستگی منفی   سازي،متحولاز خود  محورانهتراپی 

اگر کاشف به    » است. 20ترین قیمت پایین   يعرضه رقابت بر سر  هاي نئولیبرال براي «این اشتیاق سوژه
اند»، نه  «کسب نکرده  دیگران] [=  خودشان  کنند که عمل آید که دیگران منابع یا مزایایی را دریافت می

به دلیل خواستار این مزایا بودن احساس شرمساري کنند.  بلکه باید علنا    ،تنها باید از این منابع محروم شوند
 همه بایست «روي دو پاي خود بایستند». 

هاي عاطفی و فرهنگی همبستگی  هاي کتاب سیلوا در شرح کاملی است که از ریشهشمار ارزش یکی از بی 
ارائه میم به نمایش کلفت پوست  ينمونه کند که  سیلوا بحث می  دهد.نفی  از سوبژکتیویته که وي  شده 

و    سازمانیها وانهادگی  ي سالگذاشته شدنش را توسط اغلب افرادي که با آنها مصاحبه کرده دیده، نتیجه 
صرفا داستانی است که در دنیایی که    ، سازي قهرمانانهاز خودمتحول  انهمحورتراپی  هايشرح   وجودي است. 

در محیطی    کند. جهت حمایت یا پرورش افراد تکیه کرد، معنا پیدا می   هاسازمانتوان به  در آن دیگر نمی
رقابت بیکه تحت سلطه نه میي  ناامنی است،  نه می امان و  اعتماد کرد و  به دیگران  براي  توان  توان 

بلند آینده برنامه  اي  از بی   ریزي کرد. مدت  بر علت یکدیگرند، و یکی  این دو مشکل مزید  شمار  طبیعتا، 
ناتوانی در تصور   داشته است.  دستی بر آتششان  باري هستند که فرهنگ نئولیبرال در ابداعفجایع مصیبت

آینده  را دشوار میکردن  بلند مدت  تعهد  نوع  در هر  امکان دخیل شدن  ایمن،  افراد    کند.اي  از  بسیاري 
به جاي اینکه شریک زندگی را به عنوان کسی ببینند که    ري که سیلوا با آنها صحبت کرده،ي کارگ طبقه 

ي شود سهیم شود، روابط را مایه هایی که توسط یک میدان رقابتی بسیار شدید تحمیل می شاید در استرس 
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اضافی می  زنان دگرجنسطور مشخص،  به  دانند. استرس  از  م بسیاري  با  رفتن  رابطه  داخل  را  گرا،  ردان 
حساب باز    شان توانستند روي فردي جز خوددر شرایطی که نمی   دانستند.انگیز میاي بسیار مخاطرهایده

هم یک دستاورد معتبر فرهنگی بود و هم یک    کنند، اتکا به نفسی که مجبور بودند تا در خود بپرورانند
 ار گذاشتن این رویه نداشتند. آمده بود، لذا تمایلی به کن دستکه به سختی به  ، استراتژي جهت بقا

این ایده    محورانه است:ي تراپینومی مخیله شویم اولین آنتی در هر صورت، آنچه در اینجا با آن روبرو می
  –   کند » تولید مینارنجینازكهایی «همزمان سوژه   طوربه   ، تراپی  يهاي ارتدکسی درباره یدها  يکه اشاعه 

آسیب ندیده باشند  ،  اندآورده  هایی که کمسوژه  »اند،  شدهتکلف پوست«هایی که  و سوژه   – اگر که واقعاً 
حد    از  هایی که بیشتوانیم از طریق مفهوم سوژهمی  کنند.هایی که به استواري خودشان افتخار میسوژه 

در چنین    مشکلات شدید ذاتی   نومی دوم نزدیک شویم.کنند به آنتی روي استواري خودشان حساب باز می 
ي مهم خود  ، در مقاله 21ون گرایانه توسط وندي براهایی بیست سال پیش از دیدگاهی چپگذاريسرمایه 

 ، تحلیل شد. )5( »22دار شده جریحه هايبستگی وا«
کرد. او    را درك  ردکمی تولید   را  اي که کارگر نویندارانهتافت لیبیدویی، گفتمانی و زمامخوبی همبراون به 
کند، قدرت  شده تبدیل می ی ذات هویت سیاسی را به منافع خصوصی    همانطور که گفتمان لیبرالْ نوشت: «

  ، مدیریت استهاي نظارتی قابل اي که توسط رژیمشده يرا به هویت اجتماعی هنجار  منافع  نیز  تادیبی
لیبیدویی آرایش  -روانیهاي  سرچشمه   ي براون تشخیص به هر صورت، هدف اصلی مقاله کند.»  تبدیل می 

براون با    .است تر شده  عمیق   1990ي  در دهه   ي وياز زمان نگارش مقاله   حتی  گرا بود کهسیاسی هویت
نویسد «که  اي سیاسی می ، از سوبژکتیویته تبارشناسی اخلاقدر کتاب    23توزيتکیه بر شرح نیچه از کین 

ناتوانی بر  حتی  می   گذاريسرمایهاش  عمیقا  می شود،  که  ط وقتی  از  چونرقخواهد    سازيقیاخلا  ی 
طبق بررسی    ».بکاهداش  قدرتی درد بی  از  ،دستو اعمالی از این    قدرت  نکوهش  ي رنج،اشاعه  توزي،ین ک

رو  براون، « این  به محرومیت خودش  هویت سیاسی از  که  بدین  شود،می   وابستهشده  وجود خاطر  اصل 
  شناسیآسیب روان دقیق براون از این    یابیعیب »  محرومیت است.ي هویت متکی بر همین  منزلهخودش به 

با چاشنی    اي از پرخاشگري ، و آمیزه گذشته استبیست سال    زیرکانه بود.  چنینپیشگویانه و هم  سیاسیْ
سر و  توسط محیط آنلاین    ذاتا فضایی سیاسی که اکنون    در   ،بر ناتوانی  گذاري سرمایهو    اخلاق تحمیلی

را  محیط آکادمیک    گریبان اش «پارانویاي جنسی  در مقاله   24نیسلورا کیپ   ، اشاعه یافته است.شکل گرفته
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هاي دانشگاهی منتشر شده است، شرایطی را در محوطه  ي آموزش عالیگاهنامهي  » که در مجله25گیردمی
  عاجزقربانیان    شوند تا خودشان را به عنوانکند که در آن دانشجویان دختر تشویق میآمریکا توصیف می 

 نیس نوشت:  ببینند. کیپ  صفتمدرسان گرگ 

که  کنید پژوهانی را پیدا میهاي دانشگاهی، دانش جاي محوطهامروزه در همه
مبالغه . دهدي قدرت و عاملیت میهاي پیچیده ي مدل آثارشان توضیحی جامع درباره

ي  است، کسی که ایده  ها دشواررشته  سرتاسرثیر میشل فوکو در اي تکردن درباره 
نشان یا ظرفیت پایا ندارد. کما اینکه خود  این بود که قدرتْ مخصوص به خودش

قدرت بالا به پایین   تصور ازقابل  يترین نسخه ي خام دهندههاي کار ما ترویج محل
مان را تاب  که سیبیل   مثل کاراکتري چون اسنایدلی ویپلشاساتید را  ما هستند، و 

آهن هاي راه جویان را به عنوان دوشیزگان عاجزي که به ریل و دانش دهیممی
 )6( کنند. بازآفرینی می  ،اندشده بسته 

تحلیل کند، از این    خواستبینی گرفتار همان فرآیندهایی شد که می پیش ل  قاب  رزيطنیس به کیپ ي  مقاله
هایی قرار گرفت که خودشان را نمایندگان قشر  حیث که او هدف حملات اخلاقی تهاجمی از جانب گروه 

 دانستند. پذیر میآسیب 
امروزه در میان بسیاري از    محورانه است. ي تراپی نومی ما از مخیلهپس اینجا اولین بخش از دومین آنتی 

توجه به این امر مهم    اسایی خودشان به عنوان قربانیان آزار وجود دارد. اي جهت شنها تمایل افراطی سوژه 
حالی که    در  .آمیزمدر نمیرا با استدلال اکلستون و هیز    نیساست که من در این نقطه استدلال کیپ 

بیشتر    نیسکیپ شود،  تر از اقتدار تبدیل میقدیمی   یهایموضع آنها در نهایت به دعوتی براي احیاي مدل 
طور فراگیر در سیاست دانشجویی آمریکا گسترش  خواه چپ است که از اقتدارگرایی اخلاقی که بهیک آزادي
اهمیت جلوه    اي رنج ناشی از آزارهاي واقعی را کم نیس در هیچ نقطه خورد. کیپ افسوس می  ،یافته است 

یا چنین نمی نمی باید زیپ ددهد،  آزارها  این  با  شان نهاگوید که «بازماندگان»  قضیه کنار    را بکشند و 
 بیایند.  

ي چپ را  هاي واقعی و فراگیر در حوزهشناسی آسیب ي براون روان نیس و هم مقاله ي کیپ اگر هم مقاله 
ي سیاست  هاي آنها باید با تصدیق این نکته سنجیده شوند که آزار جنسی در حوزهکنند، تحلیل برجسته می 

تواند مورد  مثال بارز در اینجا می شد است.  تر از آنچه پیشتر تصور میگستردهو رسانه در حقیقت امر بسیار  
ي بریتانیا باشد (که با اتهاماتی که اخیرا متوجه بیل  متحده   ممالکدر    26ویلآزاردهنده و نامعلوم جیمی س
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در    ي هنرمند  بعدها به   و   جی بودسویل یک دي  است).   مشابهي آمریکا شده  در ایالات متحده   27کازبی 
نمایشحوزه برنامه   70ي  تبدیل شد. وي در دهه   کننده هاي سرگرم ي  در  تلویزیونی  به خاطر کارش  ي 

،  اوپس از مرگ    ، شناخته شد.28کنه جیم راست و ریستش میهاي کودکان، با عنوان  برآورده کردن آرزوي 
هزاران قربانی از جمله بسیاري از    ویلرا گرفته بودند تایید شدند، س  ويشایعاتی که چندین سال گریبان  

 جنسی قرار داده بود.  کودکان را مورد آزار
هاي  هاي فیلم مانند برخی از شخصیت   وي   نبود.  عادي  ايي رسانه یا یک چهره   آفرینسرگرمییک    ویلس

تحقیقات    داشت.  رفت و آمدحاکم    يدیوید لینچ، هم با دنیاي تبهکاران و هم با قدرتمندترین اعضاي طبقه 
کار کرده بودند، نشان داد که او    ویلدر مورد کسانی که با س  )29(عملیات درخت سرخدار   گسترده پلیس

ي کاري عملیات درخت سرخدار  با این حال محدوده   اند. بسیاري از همکارانش نیز پدوفیل بوده  –   تنها نبوده
با ظهور اتهامات  ها بود.  یس سویل همچنین دوست سیاستمداران و پل  – به دنیاي سرگرمی محدود شد  

  این قضیه  این بار محوریت گیري است. حال شکل ي بریتانیا در متحده ممالکسویل، رسوایی جدیدي در 
ار  ک، نخست وزیر محافظه31، دست راست تاچر، و ادوارد هیث 30لئون بریتان   راي مثالبر سیاست است، ب

   اند.پدوفیلیا متهم شدهکه به  هستند  سابق، در میان افرادي
آزارگري بسیار بیشتر از آنچه قبلا  رساند:  محورانه میي تراپی نومی دوم مخیله ي دوم آنتیاین ما را به نیمه

ممکن ارتباط چندانی با آنچه واقعا رخ داده ندارد؛ برعکس، این    در اینجا معناي   شد وجود دارد. تصور می 
نامد موثق تلقی  ي لکانی آن را دیگري بزرگ می ي که نظریهمجاز  يتوسط فیگورهمان چیزي است که  

شود مخاطب گفتمان اصلی است،  دیگري بزرگ چیزي است مانند ناظري مجازي که فرض میشود.  می
از سامانه نوع  ثبات هر  بزرگ است که  این دیگري  را تضمین می و  واقعیت  آنچه    میان  شه یهم  کند. ي 

با این توصیف، اگر مغایرت    وجود دارد.   رت یدارد مغا  اعتقادبزرگ    ي گریآنچه دو    دانندی ها و افراد مگروه
بیش از حد هویدا شود، یک بحران    اعتقاد دارددانند و آنچه دیگري بزرگ  ها و افراد میمیان آنچه گروه

ادي  دلایل زی  .گیردقرار میي واقعیت رسمی در خطر فروپاشی  در چنین شرایطی، سامانهدهد.  می   شدید رخ 
ي بریتانیا و سایر نقاط اروپا، این همان چیزي است که در حال  وجود دارد تا گمان کنیم در ممالک متحده

، و ظهور احزاب سیاسی جدیدي  2008داري در سال  . تحت فشار بحران بانک حاضر با آن روبرو هستیم
سیستم  پودموس،  و  سیریزا  سال  چون  سی  در  که  لیبیدویی  و  واقعیت  مهندسی  واقع هاي  بینی  گذشته 

 
27. Bill Cosby 
28. Jim’ll Fix It 
29. Operation Yewtree 
30. Leon Brittan 
31. Edward Heath 



Tajrishcircle.org 
 

کرده  حفظ  را  دارنداند،  کاپیتالیستی  ناکارآمدي  به  به رو  انگلستان  .  در  ویژه  کشور  قدیمی  – طور  ترین 
در    کنندهف تضعی   هايسازوکار  پایدارترین  از حیث تاریخی  و  با موثرترین  فرهنگی  داراي  کهکاپیتالیستی  

عمل   ،ي عاطفی و بازنمودي فرهنگچشمگیر دامنه بینی کاپیتالیستی با محدود کردن واقع  –  است جهان 
دهی باج بهبودي، و  -ي خودفریبانه نما، تبلیغات عوامي تلویزیون واقع فرهنگی که تحت سلطه   کرده است.

باعث کاهش انتظارات و    – زنند  دامن می   گرایش ارتدکسی به تراپی که همگی به    – است    هاسازمان به  
در خدمت    خوبیه ب  80ي  هاي بازنمودي که از دههبا این حال، چارچوب   کاري بازنمودي شده است. محافظه

را تحمل کنند،    دستگاه حاکمآور پدوفیلی  ننگ توانند تروماهاي  اند، به وضوح نمیبینی کاپیتالیستی بوده واقع 
حقیقتا جهت اجراي  شما  .  حل کنندهاي مردمی علیه نئولیبرالیسم را در خود  توانند بسیج مینطور که  همان

بدان دست زده است، به پدیدآوري رسمی یک    یي حاکم انگلیسبالاترین درجه از عدالت براي آنچه طبقه 
  در آثارشان  ملودرام  و   ماوها  هاي لینچ و پیس در تولیدرويزیاده  گویا  نیاز دارید.  32دیوید لینچ یا دیوید پیس

این    –  آزارگري در  تمایل  به دیدن دسیسه و  تا    –   همه جاآثار  به اکنون ما نزدیک است  بیشتر  بسیار 
 .گرای واقع جا و سنجیده در آثار ادبی و تلویزیون به  هايروي میانه

امروزه در میان بسیاري از افراد تمایل زیادي براي    طور کامل وجود دارد:به   دوم  نومیبنابراین در اینجا آنتی 
ري وجود دارد؛ با این حال، آزارگري بسیار بیش از آنچه  خودشان به عنوان قربانیان آزارگ   در نظر گرفتن 

درست هستند، این  و اگر    –   توانند درست باشندچطور هر دوي این دعاوي می  شد وجود دارد.تصور می 
 گوید؟ به ما می  انهمحورتراپی  يمخیله ي اي را درباره قضیه چه نکته

 

 به نام فرد خودمختار وجود ندارد.  تر از شماست: چیزيواقعی کاپیتال
 

تنها در قلب نئولیبرالیسم، بلکه در قلب سنت    براي گریز از این تنگنا، باید باور به فرد خودمختار، که نه 
بگذاریم کنار  را  دارد  وجود  موفقیت  . لیبرال  تلاشی  در  جمعنئولیبرالیسم  از  گسست  براي  گرایی  آمیز 

اي را براي تحرك بخشیدن به این  هاي ایدئولوژیک گستردهتلاش دموکراتیک و سوسیالیستی،  سوسیال 
 اش از انتخاب و مسئولیت، انجام داد.حمایتی  مفهوم از فرد، با آن دراماتولوژي

بار دیگر به اسپینوزا بپردازیم که کل کارش بر    شاید بهتر باشداگر بخواهیم این تصور از فرد را رد کنیم،  
توانیم به تراپیست  تواند وجود داشته باشد. اما، در زمینه تراپی، میچنین فردي نمی فرض استوار بود که    این
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اسمیل    تراپی فردگرایانه را رد کرد.  رایجمعیارهاي    ینیز روي آوریم، کسی که تمام  33رادیکال دیوید اسمیل 
از پریشا  یک  شناسی: عناصرو روان   علاقهقدرت،  در کتاب خود   ، بحث  34نیفهم ماتریالیستی اجتماعی 

اغلب اوقات  گیریم،  تفکر، تصمیم و اراده در نظر می  معمولکند که «آنچه که ما به عنوان فرآیندهاي  می
شده در  انگاري درونیت فرض   )7(  .»استراستا  که با کنش ما هم  تفسیر هستند، تفسیري   یک نوع  اصرف

ي ایدئولوژیک است. اسمیل  ویژه   ي]عارضه مضمون [یا  یک    يدر حد و اندازههاي تراپی  بسیاري از روش 
شود در واقع تاخوردگی بیرون  کند که آنچه به اصطلاح «درون» خوانده مینیز مانند اسپینوزا درك می 

به دست    ي تري اجتماعی گستردهآید، از حوزهبه شمار می  ما  «درون»  در ظاهر  بخش اعظم آنچه  است.
ي چیزي تماما (روانی) در نظر گیریم،  منزله یل هستیم آنها را به هایی که ما«بسیاري از مشخصه  آمده است.

که فروپاشی آن    «اعتماد به نفس» است،  ترین مورد در این زمینه احتمالاًمهم   اند.از بیرون کسب شده 
  نژندي) بدانند.»توانند آن را ناشی از (روان اغلب ریشه در نوعی اختلال شخصی دارد که متخصصان می 

بد)  8( بنیان این  اصول  برخلاف  که،  معناست  رفتاري ان  تراپی  مانند  براي  -گذار چیزي  ابزاري  شناختی، 
 سازي در دسترس افراد وجود ندارد. خودمتحول

برند تمایل دارند تا از آن آگاه شوند  هاي روانی رنج می آنچه افرادي که از پریشانی 
خواهد، اهمیت ندارد چقدر سخت می شان تغییر این است که اهمیت ندارد چقدر دل

اي قرار  هاي ذهنی کنند، اهمیت ندارد خودشان را در چه پیچیدگیتلاش می 
ماند. این بدین دلیل  باقی می  ثابت شان تقریباًدهند، [چرا که] تجربیات زندگی می

هایی که داریم از بافت  قدرت  است که چیزي به نام فرد خودمختار وجود ندارد.
اند و برخی از آنها  اند و درون این بافت اجتماعی پخش شده حاصل شده  اجتماعی ما

اعمال ما   یمعن  ناپذیري از ما قرار دارند.ها) در فواصل دسترس قدرت  ترین (قوي
ي  به واسطه  چرا کهصورت خودمختار تعیین کنیم،  بتوانیم به  چیزي نیست که

خارج از   غیرمستقیم) بر چیزي که عملاثیرات مستقیم و أهاي فرهنگی (با تآرایش
 )9) شده است. ( ناپذیریا فهم ( پذیرفهم ، کنترل ماست 

که توسط یک تراپیست دلسوز و    ینوعحتی آن    – تراپی فردگرایانه    هر نوعی از  به همین دلیل است که
آسیبی که توسط و در  افراد براي اینکه با    تأثیرات ناچیزي دارد.  – شود  از حیث سیاسی مترقی انجام می

  ، اقداماتی تر به آنها وارد شده کنار بیایند، باید درگیر اقدامات جمعی شوندي اجتماعی گستردهبطن حوزه 
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توانیم به مشاهدات خطیر جنیفر  در اینجا می  کند. سازي استرس نئولیبرالیسم را معکوس میکه خصوصی 
 ام. سیلوا بازگردیم:

گذاري بر مشکلات افراد، مینیسم، خودآگاهی یا ناماي چون فهاي اجتماعی در جنبش 
  و ، ستا  نخستین گام در راه آگاهی جمعی رادیکال بود. براي این نسل، این تنها گام

اي  کاملاً از هر نوع همبستگی جدا شده است؛ درحالی که با مشکلات ریشه
جود  و برایشان کنند، چیزي به نام «ما»دست و پنجه نرم می  هساختاري و مشاب

، به راحتی در این  افرادرنج  بر جمعی از طریق نام نهادن   شدنامکان سیاسی ندارد. 
با مشکلات دست و  که   دیگرانیزیرا ، شده استتر سلطه گنجانده ساختارهاي عظیم

خس و خاشاك در   عنوان کش بلکه بهنوعانی رنج عنوان هم نه به  کنندپنجه نرم می 
 ) 10( شوند. نظر گرفته می

از راه   محورانههاي تراپی ي روایتاشاعه  انقلاب ملکولی را که به    هایی بود که در آن نئولیبرالیسمْیکی 
می دامن  آگاهی  و خصوصیافزایش  مهار  میزد،  نئولیبرالیسم،    کرد.سازي  برچیدن  براي  ستیز  بنابراین، 

ون در موقعیتی هستیم که به  لذا اکن  لاجرم مستلزم کشف مجدد و بازآفرینی این اعمال رایج سابق است.
تواند به یک  مان میچه زمانی صحبت از احساسات   سوالی که در ابتداي این مقاله مطرح کردم پاسخ دهیم: 

شود که  بدل می  خودآگاهی  آن نوعی از  عمل پرورش   زمانی که به بخشی از   کنش سیاسی بدل شود؟
 ر کند. پذیکند، مشاهدهایدئولوژي معمولاً از ما پنهان می ساختارهاي غیرشخصی و بیناسوژگانی را که  
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